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Redaktionens spalt

Arets sista nummer praglas inte
minst av den aktiva ungdomsverk-
samheten vi har inom klubben for
tillfallet. Femteplatsen i ungdoms-
serien var verkligen pricken over i.

Manga inom klubben, bade vuxna
och ungdomar, agnar sig inte bara at
orientering. Flera ungdomar har varit
framgangsrika i olika l6partavlingar,
Att manga ocksa agnar sig at skid-
akning under vintern syns tydligt i
tidningen. Hela 40 st ar anmalda till
skidlagret i Gronklitt kommande
helg.

Ett juligt Canela i somrigt Brasilien

Vi i redaktionen ar ganska daliga pa
att tacka for varje bidrag, nar ni
skickar in dem. Hoppas det gar bra
med ett kollektivt tack i tidningen.

Det skulle inte bli nagon tidning om
inte manga medlemmar ville bidra
med sina erfarenheter. Jag tycker
det blivit lattare att fa in bade
reportage och bilder det senaste
aret.

STORT TACK till alla som bidragit
under aret.

Den moérka och solfattiga hosten ar
nastan over. Staffan och jag flydde
fran Sverige under november och
fick en hel del sol i Sydamerika. Ni
kan lasa mer om Veteran-VM och var
resa inne i tidningen.

Nu ar det snart jul och ett nytt ar.
D& galler det att blicka framat mot
nya utmaningar. Den férsta ar
kanske att fa till bra och handlings-
kraftiga styrelser till alla vara
klubbar. For forsta gangen pa ett
antal ar sitter jag inte med i valbe-
redningen, men jag misstanker att
deras jobb inte ar helt latt infor ars-
motena. Forra aret tvingades vi till
ett extra arsmote i TMOK nar vi till
slut lyckades overtala Conny att sitta
kvar som ordférande annu ett ar.

Har du synpunkter pa vem du vill
ska vara ordforande i TMOK, eller ha
en annan styrelsepost i nagon av
vara klubbar, sd hoppas jag att du
framfor dina synpunkter till nagon i
valberedningarna.

Till sist vill jag for hela redaktionens
rakning onska alla en god och aktiv
jul och ett gott nytt ar.

Helen



Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 21 februari 2015 kl 16:30
Plats: Harbrostugan, Tumba

Varje medlem har ratt att lamna in motioner till arsmotet. Stadgarna
foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda
senast 28 dagar fore arsmotet, alltsa senast den 25 januari 2015.

Samtliga beréttelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Valkomna!
TMOK:s styrelse

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamdter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.

g

T Dbl o ot <

GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna

Malarhojdens IK — Annica Sundeby, Jerker Aberg

IFK Tumba SOK — Lotta Ostervall, Jorgen Persson, Par Anmark
(telefonnummer se néstsista sidan i tidningen)

Valberedningen




Kallelse till gemensamt arsmote for

Malarhojdens IK Orienteringssektion
och for

Méalarhgjdens IK Orientering

Tid: tisdagen 17 februari 2015 kl 19
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.

Orienteringssektionens verksamhet kommer fr o m 2015 att 6verga till
den nya foreningen Malarhéjdens IK Orientering.

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att
behandlas, t ex val av styrelse, budget och verksamhets-
planering.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 21 feb 2015 kl 15:00

Plats: Harbrostugan

P& arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering
samt faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 25 januari
2015.

Valkomna! ‘ TUMBA
Styrelsen SKIDOR & ORIENTERING




Samverkan mellan klubbarna - ekonomi

14 oktober holls ett moéte med ordféranden och kassorer for vara tre foreningar
(med undantag av Tor som hade forhinder). Syftet var att tydliggora var eko-
nomiska samverkan, efter ett par fragor som vackts under aret.

Fordelning av bidrag frdn moder-
klubbarna till TMOK

Enligt Samverkansavtalet, bilaga 2,
ska bidrag fran moderklubbarna till
TMOK fordelas enligt en princip dar
vissa kostnadstyper delas lika (fast
nyckel) och vissa kostnadstyper for-
delas procentuellt baserat pa delta-
gande fran respektive moderklubb
(rorlig nyckel).

Denna princip foljdes inledningsvis
dad TMOK bildades, men man kon-
staterade att fordelningen blev i
princip halften fran varje klubb. Da
gjorde man en forenkling och over-
gick till att fordela bidragen rakt av,
utan att ta hansyn till den rorliga
nyckeln.

Nu ar storleksforhallandet mellan
moderklubbarna mer ojamnt sa det
finns  anledning att  ateruppta

principen som foreskrivs i samver-
kansavtalet.

PA motet beslutades att bidrag fran
moderklubbarna fr o m 2014 ater-
igen ska fordelas enligt samverkans-
avtalets princip. | budgeten gors en
uppskattning av moderklubbarnas
andel av de rorliga posterna. Vid
arets slut gors sedan en justering
baserat pa det faktiska utfallet.

Intdkter som kommer direkt in till
TMOK (ex fran arrangemang som
vinterserien, ungdomsserien) raknas
av fran summan som fordelas enligt
fast nyckel. Tavlingsavgifter som
betalas vidare fran moderklubbarna
dras fran summan som férdelas
enligt rorlig nyckel.

Hyra for lokaler

Idag betalar TMOK hyra for Har-
brostugan, 25 000 kr/ar. Ingen hyra
betalas for Puckgrand. Vi beslutade
att TMOK fortsattningsvis istallet ska
betala halva nettokostnaden for bada
lokalerna till respektive moderklubb.

Nettokostnaden for Harbrostugan
ligger i storleksordningen 125 000
(brutto ca 195 000, varav kommu-
nens bidrag téacker ca 35 000 och
uthyrning ca 35 000). Nettokost-
naden for Puckgrand &ar ca 65 000
kr. Aven har gors en uppskattning i
budgeten och den exakta hyran
TMOK ska betala raknas ut vid arets
slut baserat pa faktiska kostnader.
vid pennan: Elsa Tornros



Tumbasidan

*TUI\/IBA

Ett ar har gatt! Dags att se tillbaka och lara inom vara tre huvudomraden,
rekrytera/behalla, arrangemang och Harbrostugan.

Rekrytera/Behalla

Tva nyborjarkurser har hallits, en i
langdakning pa skidor och en i
orientering. | bada fallen har del-
tagarna i huvudsak varit mellan 8-12
ar. Som komplement for de yngre
har vi parallellt genomfort Skidkul
resp. Skogskul. Huvudansvariga har
varit Lotta Ostervall, Helena och Pa-
trik Adebrant. Alla fyra kurserna var
mycket bra och med god anslutning.
Att fran sidan studera ungdomarna
har varit stimulerande. Hoppet ar
stort att flertalet stannar kvar i verk-
samheten och utvecklas till duktiga
skidakare och/eller orienterare!
Egentligen ar det sasong tva som
avgor om vi lyckats i var rekrytering.
Sa vi haller tummarna i december/
januari och april. Vi har manga
kompetenta ledare, men vi beho-
ver bli fler!

Trots begransad snoétillgang lyckades
vi genomfoéra Barnens Vasalopp vid
Lida pa samma fina satt som de sen-
aste aren. Over 130 barn kom till
start i graruggiga januaridagen, men
vi behover en person som varvar
nya medlemmar!

Ungdomsledarna i TMOK har fatt till
ett héarligt och stabilt gang mellan
10-16 ar dar den sociala delen och
kompisandan har utvecklats mycket
bra! En hojdpunkt var forstds nar
Lilla Sportspegeln besdkte Harbro-
skogen efter sommaren! Det var 10-
ariga Kerstin Aberg som kontaktade
TV och lyckades fa ut TV-teamet!
Tack Kerstin! det blev ett ovanligt
bra reportage!

Olle Laurell jobbar bl.a. med tre olika

rekryteringsomraden, skolorna, Na-
turpasset och Motionsorienteringen.
18 st orienteringsdagar har genom-
forts for skolor eller klasser vid resp.
skola eller vid Harbrostugan. 48
klasser har varit med och 1 045 ele-
ver har orienterat vid dessa tillfallen!
Aktiviteterna har uppskattats mycket
av bade larare och elever. Problemet
ar att vi inte haft ndgon person som
haft till uppgift att knyta de intres-
serade till en fortsattning i klubben!
Vi hoppas kunna hitta den per-
sonen till 2015.

Olles andra specialitet ar Natur-
passet dar 40-50 kontroller finns ut-
placerade pa tva olika kartor fran 1
maj — 31 oktober. | ar har det varit
kartorna mellan Harbro och Lida
samt Salem/Ronninge sdder om
E4:an. Efter nagra ar med vikande
deltagarantal vande intresset ater
uppat med 330 salda paket! En fan-
tastisk mojlighet for allmanheten att
utan stress soka efter uppat 100
kontroller vid svampplockningen eller
under en vanlig skogspromenad.
Lamnar du in ditt ”Stampelkort”
deltar du i en utlottning med fina pri-
ser och bjuds in till en fikakvall i
Harbro, i ar den 9 december. Déar
brukar vi kunna varva nagra ny-
fralsta till klubben!

Motionsorientering (MOL) &ar Olles
tredje ben. En kvall i maj och en i
augusti bjuds allmanheten in till en
orienteringsbana med start och mal i
Harbro. 70-80 personer brukar
komma till start, varav drygt 10 ar
klubblosa. Aven har bor en person
avdelas for att salja in klubben!



Olle ar forstas inte ensam pa alla
aktiviteter. En skogsgrupp bestaende
av Olle Rudin, Alve Vandin, Arne
Ahman och Thomas Eriksson mojlig-
gor den héar stora rekryteringssats-
ningen.

Lennart Hyllengren har genomfort
sin 9:e Harbrofajt som tavlings-
ledare, med stor succé som vanligt!
500 femteklassare kom till start fran
20-talet skolor i Botkyrka och Salem.
Det ar en lika fantastisk hojdpunkt
varje ar att uppleva start, malgang
och inte minst prisutdelning.

Prisutdelning vid arets Harbrofajt

Det finns verkligen energi i ung-
domarna. Nar starten var avslutad
bjod Olle p& stampeldévning med ett
antal Sl-kontroller pa grasmattan
ovanfor parkeringen. Intresset for
denna extrabvning ar stort och
storre for varje ar!

Har ni hort det forut? Vi behover en
person, som inte gor nagot annat
an overtygar ungdomarna om
orienteringens och IFK Tumbas
fortrafflighet!

Var ambition ar att oka antalet
medlemmar med 20 per ar for att na
nivan 325 under 2018! I medlems-
registret pa IdrottOnline har vi 299
medlemmar, men endast c:a 250 har
betalt medlemsavgiften! Vi har fatt
nara 50 nya, men problemet &ar att vi
ocksd tappar nastan lika manga. En

del av forklaringen ar att manga
ungdomar vill préva flera olika
idrotter och darfor gar vidare efter
ett ar. En annan forklaring ar gamla
medlemmar inte langre ar aktiva och
inte tycker att man far ut tillrackligt
av medlemsavgiften! Vi forsoker
hitta formen fOor ett projekt
”Behalla medlemmar!”

Arrangemang

Vara tavlingsarrangemang ar ju
grunden i var positiva ekonomiska
utveckling. Den stora besvikelsen var
forstds det installda Stockholm Ski
Marathon vid Lida p g a sndbrist. Det
innebar ett stort hal i var budget.
Det kompenserades dock till slut av
ovriga lyckosamma arrangemang. Vi
blev vard for ett icke budgeterat
arrangemang, SM och varldscup i
OL-skytte 3-5 oktober vid Vallinge
norr om Soédertélje. Johan Eklov var
tavlingsledare. Ny succé och det var
dessa intakter som definitivt rdaddade
budgeten.

Men &aven vara andra tva stora tav-
lingar, Aprilkdret i samarbete med
Snattringe SK i april och regions-
finalen i Ungdomsserien i augusti vid
Broangsskolan med Jorgen Persson
som tavlingsledare, gick lite battre
an budget. Viktigast var forstas att
alla tre arrangemangen verkligen
uppskattades av deltagarnal!

Intdkterna fran 25mannaféreningen
ar ocksa en viktig inkomstkalla, som
enligt forhandsinformation kan bli
10-20 000 battre an var budget.

Vvar styrka vid vara arrangemang ar
att vi har ett hundratal positiva och
kompetenta medlemmar som garna
staller upp som funktionarer! Aven
har behover vi bli fler, s&4 nya
medlemmar kommer att fa span-
nande inviter!



Gropen vid Broangsskolan blev plats for resultattavla och servering vid
Ungdomsserien

Harbrostugan

Roland Gustavsson ar var stugfogde
som ansvarar for underhall och inte
minst uthyrning for fester och andra
sammankomster. Uthyrningen har
gatt bra och vi har i ar natt c:a 50
uthyrningstillfallen! Stugan kostar en
hel del att driva och varje intakts-
krona ar valkommen!

Som du sakert sett under flera ar sa
innebar varje stort regnvader att
parkeringsytan och vagen upp till
stugan och forradet mer eller mindre
rasar ihop. Det vallar stora problem
inte minst for biltrafiken. Darfor har
vi gravt diken och forbattrat drane-
ringen for att undvika dessa pro-
blem.

Ett nytt &r ar pa vag

Mycket rullar p4, men med férhopp-
ningen att vi ska bli &nnu battre
enligt 6nskemalen ovan! En avgo-
rande komponent ar forstas snotill-
gangen som Vi hoppas ska maijlig-
gora annu battre nybdrjarkurser och
traningsmojligheter for vara skid-
akare!

Den vaxande ungdomsverksamheten
betyder att bade parkeringen och
Harbrostugan nu ar for sma! Parke-
ringen planeras att utvidgas mot
vaster och mot norr. FOr stugut-
byggnaden finns tva huvudalternativ,
osterut eller soderut. Bada innehaller
lite knepiga markforhallanden som
for narvarande utreds. Att bygga ut
med 40-60 kvadratmeter ar ganska
dyrt, 1 — 1,5 mkr! Kanner du till
nagon overbliven barack, hor av dig!

Fortsatt projektering av Harbro-
stugan med en vettig ekonomisk 16s-
ning ar en viktig fraga att losa!

Ett viktigt mal for 2015 ar att antalet

medlemmar okar till minst 270
medlemmar!
P4 arrangemangssidan dominerar

tva stora arrangemang, Stockholm

Ski Marathon den 25 januari och
Stafett-SM den 20 september!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Lasse Stigberg, Ordforande



Naturpasset lades i ar dels pa ett utsnitt ur Tumba — Lidakartan och dels pa
Salemkartan soder om motorvagen. Och &aven i ar ar det Olle Rudin och Alve
Wandin som hjalpt mig med bade rekande, packande och uthangningar.

Gladjande ar att antalet salda Natur-
pass i ar okat for var del till 329 st
efter nadgra ars nedgang i forsalj-
ningen. Vi har i arlighetens namn
fatt hjalp av att bade Frilufts-
framjandet och Botkyrka kommun
kopt ett storre antal for aktiviteter
inom sina organisationer.

I fjol inférde SOFT under sommaren
mojligheten att deltagarna sjalva
skulle registrera sina startkort pa
Naturpasset hemsida. Eftersom vi i
fjol inte hade nagot om det i vara
instruktioner utnyttjades detta bara
av tre deltagare men i ar har mer-
parten av de 50 startkorten kommit
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in den vagen.

For tredje aret bjuder vi nu in till en
uppfoljartraff for deltagarna pa
Naturpasset. Tisdagen den 9 dec Kl.
18.30 sker detta i Harbrostugan. Vi
tanker ga& igenom arets Naturpass
och tala lite om nasta ar. Och sa
kommer vi att presentera alla
vinnarna pa vara Naturpass och dela
ut vinster och arets diplom.

Och sjalvklart ar alla klubbmed-
lemmar i bAde Tumba och MIK ocksa
valkomna, aven de som inte skickat
in sitt startkort.

Olle Laurell



MIK-sidan

P& gang i MIK ar att vi tankt rycka
tag i Puckgrand; roja ut gammalt
brate, storstada och fixa fint. For-
hoppningsvis fa upp lite mer material
som visar verksamheten just nu, och
inte bara historiken.

Puckgréand ska fraschas upp

Planen ar att vi ska bdrja med ett
planerings- och idémdte en januari-
mandag efter traningen. Sedan tan-
ker vi oss tre olika tillfallen for att
roja, stada och gora fint. Vi hoppas
att alla som nyttjar Puckgrand kom-
mer och hjalper till vid minst ett av
dessa tillfallen. Da kan vi till-
sammans gora Puckgrand lite
fraschare och mer uppdaterat.

Andra planer for nasta ar ar att vi
tanker dra igang ett Naturpass.
Helén och Staffan har erbjudit sig att
lagga banor och Peo Krook att bidra
med sin erfaranhet fran naturpasset i
OKAOQO.

Hakan Elderstig har ocksa idéer om
att starta upp en ungdomsgrupp pa
torsdagar i Axelsberg, pa var nya
sprintkarta H&agerstenshamnen. Jag
tycker det vore spannande att se vad
det kan ge att lara ut orientering pa
en sprintkarta istéallet for skogen. Jag
gissar att det blir lite annan metodik,
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med mindre passa kartan — viélja
stig, och mer Ova pa att Oversatta
mellan kartbild och verklighet.

Pa& kartfronten testar vi en ny modell
for kartforséaljning. Per Forsgren har
kommit oOverens med Malarhojds-
skolan om att de fritt far nyttja vara
kartrattigheter till Skarholmen-
kartan. De far tillgang till en kartfil
och kan sjalva skriva ut sa manga
kartor de vill. For detta betalar de ett
fast pris per elev och ar. Jag tycker
det ar ett intressant upplagg, som ju
inneb&r minimalt arbete for oss,
smidig tillgang for skolan och alltid
aktuella kartor for eleverna att
springa pa. Kanske nagot att sprida i
fler sammanhang?

Helgen 24-25 januari arrangerar
StOF en banlaggarutbildning. Bengt,
Branzén, som ar banlaggare till
MIK:s medeldistans i var, planerar
att ga denna. Det kanske finns fler
intresserade? Kontakta mig i s& fall.
Info b6r komma ut pa StOF:s hem-
sida, men jag har inte sett nagot
annu.

Slutligen en liten efterlysning: Tage
Thells minnespris ar pa vift. Priset
brukar delas ut varje ar, i samband
med arsmotet, till nAgon som gjort
insatser for klubben utan att sjalv
vara tavlingsaktiv. | fjol skulle det
ges till Bengt Branzén, men vi kunde
tyvarr inte lista ut vem som har det
hemma, da dokumentation fran en
del tidigare ar saknas. Om nagon
som laser detta har det hemma,
kontakta mig sa vi kan dela ut det till
Bengt detta ar istallet.

Elsa TOornros



Idrottslyftet hdostterminen 2014

Under hosten har vi

Den femte skolan ar Thoréns inno-
vation school som utnyttjat de semi-
permanenta kontroller jag satte upp
redan férra aret. Dessa bestar av ca
tre dm langa elrér med rod tejp. Dis-
kreta kontroller som knappt syns for
oinvigda. Nagra behovde forstas
kompletteras infor hosten. En hittade
jag 10 m fran kontrollplatsen. Den
hade blivit leksak i en bilbana. Sin
sluttavling hade Thoréns pa tre nya
banor vid Hagerstenshamnen.

Ovriga skolor; Bredangsskolan, Vas-
terholms friskola, Frudngsskolan och
Satraskolan har vid nio olika tillfallen
haft orienteringar i Satra varv, Satra
strand, Lugnet och Flottsbro. Totalt
har vi hjalpt ca 700 elever, Thoréns
oréknad.

Nagra springer — andra gar

I Flottsbro har vi numera poang-
orienteringsbanor dar svara kontrol-
ler och avlagsna kontroller ger hogst
poédng. Totalt ca 15 kontroller som
ger 1 - 6 poang. Hittills &r det Fru-
angsskolans hogstadium som testat
detta och eleverna verkar tycka det

hjalpt fem skolor med orienterings-
tavlingar, fyra av dessa inom ldrottslyftets ram.
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ar kul. Framfor allt tror jag de till-
talas av att de sjalva far valja hur de
vill springa. Taktiksnacket innan é&r
kul att lyssna till. Enda nackdelen
med Flottsbro &r val att SLs forbin-
delser dit ar en smula sporadiska.

Ingen panik med malgang. | stallet lite
fniss efter genomférd bana.

Till varen 2015 tror jag vi ska kunna
locka fler skolor att anvanda poang-
konceptet. Banorna ska ses dver en
smula baserat pa utvardering i
Fruangsskolan.

Till sist men vill jag beratta att nar vi
stottade en skola i Satra varv hade
en annan skola linjeorientering sam-
tidigt. Jag tyckte mig se att deras
banor verkade lite konstiga sa jag
pratade lite med lararna. De visade
upp banor och kartor. Fran 1985!
Det blir ju sa dyrt att kopa nya kar-
tor. Jag informerade om vara priser
samt om idrottslyftet. Jag hoppas for
elevernas skull att de tog till sig av
min information.

Bengt Branzén



Ett aldre fotografi

Plotsligt fann jag en bild fran tidigt 80-tal med en radda valbekanta MIK-ares
ansikten. Fargstarka personer som inte alla langre finns ibland oss.

Ovre raden fran vanster - Jan Bengtsson, Conny Nasholm, Borje Rosengren, Rolf
Sodergren och Bosse Skoog. Nedre raden fran vanster - Ake Samuelsson, Sigge
Eriksson, Hans-Erik Eriksson, Harry Persson och Enar Stolt.

Vissa av personerna kunde jag
namnge direkt. Andra personer fick
jag hjalp med namnen pa, efter att
jag lagt in bilden pa Facebook-
gruppen Tusculums vanner. Bilden ar
fran H43-kavlen (aka Gubb-tiomila) i
Stjarnorp 1983. Kavlen arrangerades
for 35+ av Linkopings OK, men forra
aret lades den ned (for gott?) pa
grund av for fa deltagare.
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Sakert ar det ett flertal inom
TMOK/Tumba/MIK som idag minns
manga av dessa personer.

Roligt att finna denna bild som
minner om en tid som flytt. Har du
ett orienteringsfoto fran forr som du
vill bidra med, sa lat TriangelTajm-
redaktionen fa lana det for
publicering med en kort historia om
vad bilden berattar!

Bosse



Arrangemangsinformation

Genomfdrda arrangemang

OL-skyttehelg 3-5 oktober vid
Vallinge

Efter ett ordentligt letande av lamp-
lig skjutbana nara bra OL-terrang
fann vi bara ett alternativ dar vi var
valkomna, Hemvarnets Stridsskola
vid Vallinge! For 6vriga alternativ vid
olika grustag reagerade bade privata
och kommunala agare mycket nega-
tivt, s& fort vi namnde ordet skytte!

Tavlingsledare Johan Ekl6v lyckades
skapa en forstklassig tavlingshelg
som de c:a 100 deltagarna verkligen
uppskattade. Fint vader med ganska
tuffa och utslagsgivande OL-banor.
Sprint pa fredag eftermiddag, klas-
sisk distans med bl.a. punktorien-
tering pa lordag och avslutning med
stafett pa sondagen.

Man far forstds inte glomma bort
kamratmaltiden pa lordag kvall med
god mat och prisutdelning. Aven
middagen holls pa Stridsskolan.

En extra poang var nar vi kunde

disponera Anders Winells carport for
starten av Sprint-distansen.

Starten for Sprinten
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25manna 11 oktober vid Rudan

Arets 25manna verkar ha varit lycko-
samt och uppskattades av del-
tagarna. | ar fungerade resultat-
givningen perfekt, men de som ville
handla i Serveringen lar ha fatt koa i
Oover timmen! Ravinen/Haninge hade
utarrenderat hela serveringsfunk-
tionen till ett foretag i branschen.
Tyvarr hade man nog inte tillrackligt
val beskrivit forutsattningarna vad
som kréavs for c:a 12 000 besokare!

Tumba hade liksom férra aret
ansvaret for kartplanket. Vi bidrog
med ett femtiotal personer i ”skift-
gang” vid kartplanket dar nastan
10 000 lopare skulle passera!

P& vagen hem fran 25manna kande
jag mig mycket n6jd Over Tumba
Orienterings insats vid kartplanket!
Arrangdren, OK Ravinen, hade
framfort sin uppskattning och allt
hade fungerat jattebra! Alla kom i
tid, ja med ett undantag. Ett par fick
problem med bilen halvvags, vande
och bytte bil'! Ny bil och den har
gangen gick det battre. Det hade
varit latt att s&ga: “tyvarr bilen
pajade...”! Men icke, har man sagt
att man staller upp, sa gor man det!
Skont! Men i bakhuvudet fanns
nagon annan skon kansla, som jag
forst inte kunde identifiera.

Efter en stund borjade det klarna.
Blandningen pa funktionarer som
tackat JA var fascinerande. Alders-
fordelningen var total, fran 11 till 80
ar! En skon blandning av man och
kvinnor. Ett antal veteraner runt 70
ar utgor alltid en god grund att sta
pa. Flera av vara ungdomar som



ocksd deltog i 25manna forgyllde
forstds upplevelsen! Flera av vara
basta orienterare varvade ocksa
insatser i skogen med kartplanket.
Nagra av vara nyaste medlemmar
visste vid samlingen inte egentligen

vad 25manna var for tavling! Nagra
var foraldrar till barn i klubben.
Nagra aterupplevde 25manna fran
var fina ungdomskull runt 1980.

25manna - tidig morgon och kartplanket vantar pa nara 10 000 lopare

Planerade arrangemang

Skidor

Helgen den 24-25 januari ar det stor
skidhelg vid Lida! Barnens Vasalopp
med 200 barn (?) pa lordagen och
Stockholm Ski Marathon med 600
akare (?) pa sondagen i stralande
solsken pa perfekt sno! Man far
onskal!

SSM har tva olika banlangder 46 km
(3 varv) och 16 km (ett varv). Var
tavling ar extra tuff genom att start
och malgang ager rum uppfor halva
slalombacken! Forsta aret blev det
lite val lang ko efter starten, da
akarna akte en i taget efter kronet i
en lite nerforsbacke. Nu har Lida
rensat backen och madjliggjort 2-3
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spar, vilket vi hoppas ska minska
kotiden!

Skidakarna ar torstiga och kan dricka
fem ganger under resan och dess-
utom efter malgang. Det medfor
speciella problem pa logistiken att
fixa 50 kantiner med varmvatten och
samma volym med Kkallt vatten.
Manga av funktionarerna far borja
dagen med 13 liters vattenkokning!

Organisationen vid SSM ar mycket
annorlunda jamfort med en orien-
teringstavling. Foljande funktioner

finns:
Tavlingsledning, Trafik/Parkering,
Skidsparet, Anmalan/Info, Start,

Varvning, Vatska Brantbrink, Vatska



Varvning, Vatska Mal, Mal m speaker
och Sjukvard.

Starten fran 2013

Vi kommer ocksa att arrangera "DM i
Aldersjakt” torsdagen den 19 febru-
ari ocksa vid Lida. Det innebar en
jaktstart med ett sinnrikt handicap-
system dar aldern avgor nar du
startar.

Lasse Stigberg

MIK medeldistans 19 april 2015
Tavlingen kommer att hallas pa
karta Korpberget som Per Forsgren
haller pa att revidera.

Tavlingscentrum/arena raknar  vi
med skall vara i So6derholmsskolan
men i dag har vi inte fatt ett slut-
giltigt svar fran dem. Alternativ till
detta kan bli  Varbergs IP.
Just nu arbetas mot Huddinge och
Stockholms kommuner, markégare
m.fl. Jag (Kalle) har mycket stor
hjalp av Anders Winell vid modten
samt som bollplank nar det galler
Mark & Vilt.

Sjalva Korpberget pa kartan, som
ligger inom Huddinge kommun, ar
ett biotopiskt skyddsomrade.

Inbjudan kommer att laggas upp pa

Eventor i borjan pa nasta ar.

Personalsidan just nu:

= Tavlingsledare - Kalle Ryman

= Bitr. tavlingsledare - Joakim
Tornros
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e Personal - Elsa Tornros

e Banlaggare - Bengt Branzén

e Sekretariat - Helen och Staffan
Tornros

De som mest ar i farten just nu ar
kartritare, banldggare och tavlings-
ledaren. Snart kommer &aven andra
att bli tillfrdgade om de kan ta olika
tjanster samt vara igadng med arran-
gemanget.

Vi kommer sakert att fraga om hjalp
med personal fran hela TMOK.
Kalle Ryman

Stafett-SM

Inom orienteringen star vi som vard
for Stafett-SM den 20 september vid
Kungstorp, sOder om Tungelsta-
vagen, dvs samma arena och om-
rdde som vi anvande vid DM 2004.
Vi arrangerar ater tillsammans med
Snattringe SK och Per Anmark &r
tavlingsledare. Tyvarr har det varit
problem med nagra av markéagarna,
men Anders Winells senaste besked
ar positiva, sa vi tror pa en fin stafett
i harlig Soédertornsterrang!

25manna 2017

samarrangerar vi for forsta gangen
25manna tillsammans med vara
grannar, Tullinge SK. Under nasta ar
tar forberedelserna fart med bl.a.
den grundlaggande fragan "Var far vi
plats med 10 00O l6pare, 3 000 bilar,
150 bussar m.m.?” De arenaom-
raden som vi undersoker just nu ar
Avinge, Kassmyra grusgrop, Lida och
gamla flygféaltet vid Tullinge.

Vi beslutade i borjan pa aret att
Vinterserien, = Sommarserien  och
Ungdomsseriens  kvalomgangar i
framtiden kommer att arrangeras
under TMOK:s ledning.

Lasse Stigberg



TTK-info InfOr vintersasongen

Vintercupen har dragit i gang och fortsatter nu en mandagkvall varje manad
tom mars. Las mer om det nedan och missa inte fortsattningen! De mandagar
da det inte ar Vintercup kan man valja pa rullskidor alternativt loptraning
(intervaller eller snabbdistans) ifran Puckgrand i Vastertorp.

Pa& torsdagar i Harbro kor vi Natt-OL varvat med reflexslingan och distans pa
stig eller vag. Klubbtraningen ar kombinerad for bade ungdomar 6ver 12 ar
och vuxna. (Fo6r ungdomar finns ocksa en springa-elljussparet-grupp). For de
vuxna och ungdomar som vill trdna mer skidinriktat har skidkommittén stav-
traning varje torsdag.

Vissa onsdagar arrangerar Tullinge SK Nattugglan (traningstavling, natt-OL)
som vi och andra klubbar ocksa far vara med pa. Anmalan via eventor
(inkludera klubbtavlingar).

TTK

Vintercupen
2014-2015

Vintercupen kor igadng aven i ar! Den roliga och mycket uppskattade tranings-
tavlingen startar i november och pagar under hela vintern, en mandag varje
manad fram till mars. Alla kan vara med, ung som gammal, nybdrjare som
veteran. Nagon form av orientering ar det men utéver det kan vad som helst
handal!

Samling kl 18:00 i lokalen pa Puckgrand 19 i Vastertorp (garna ombytt och
klar). Reflexvast ar obligatoriskt, ibland kan aven pannlampa eller annan
utrustning (typ penna) behdvas.

Anmalan i forvag pa eventor-klubben-klubbaktiviteter, eller via mail till
arrangoren, det brukar ocksa ga att efteranmala sig pa plats.

Program
Man 10 nov
Man 8 dec
Man 12 jan
Man 9 feb
Man 9 mars

Nar ni laser detta har de tva forsta deltavlingarna redan avklarats, hang med

pa den spannande fortsattningen!
TTK
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Vintercup del 1 - 17 nov

Den 17 november gick sasongens forsta vintercup av stapeln. Tva veckor
tidigare tilldelades jag aran att arrangera den forsta deltavlingen och bdrjade
genast luska i vad for kul man kunde hitta pa denna gang.

Matilda fixade forsta Vintercupen

Jag gick in pa Eniro for att fa en
overblick av omradena kring Puck-
grand. Det jag boérjade fundera over
var vilka typer av kontrollpunkter jag
skulle ha. Om jag kunde koncentrera
mig till en viss typ av kontrollpunkter
som inte var vanliga bostadshus. Da
sag jag pa kartan lite mindre bygg-
nader har och var, som aven var
adresserade, och undrade nyfiket
vad detta var for nagot.

Da fick jag anvandning for flygfoto-
och gatuvyfunktionen och kunde
konstatera att de flesta av dessa
sma byggnader jag hittat pa kartan
var eltransformatorer (elstationer).
Dessa var ju perfekta att ha som
kontrollpunkter!

Detta var kartan de som sprang bana A och bana B fick vid starten. Har ser man att
8:an ar borjan pa bana B:s minnesorientering.
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Jag hittade ett lagom antal och
lagom utspridda elstationer &ver
kartan sa jag latt kunde lagga banor
med rimliga strackor och langder.

Da var bara fradgan hur stamplingen
skulle ga till och vad det “plojiga”
inslaget i banan skulle vara. Jag kom
att tanka pa minnesorientering,
vilket var langesen jag sjalv sprang.
Det ar samtidigt en rolig och bra ori-
enteringsbvning och jag beslot mig
for att en del av banan skulle besta
av just detta.

Kartutklippet som den har bilden visar
satt uppsatt vid startpunkten (kontroll 8
i foregaende bild), for att visa vagen till

nasta kontroll i det "blinda” omradet.

Minnesorientering innebar att vid
varje kontroll hanger ett kartutklipp
med vagen till nasta kontroll. Man
har alltsd inte nagon karta med sig
utan maste forlita sig helt till sitt
minne. Det galler att lasa in sig
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ordentligt vid kontrollpunkten och
forenkla kartan sa gott det gar for
att kunna fokusera pa de tydliga och
avgorande punkterna for att hitta in
till kontrollen.

Nasta steg var att gora en ’rek-
runda” for att se kontrollpunkterna
och kdnna pa omradet. Da lade jag
marke till att det satt en tydlig
adresskylt med gata och gatu-
nummer pa varje station. Det blev
da sjalvklart att stamplingen skulle
goras med hjalp av dessa gatu-
nummer.

Sista steget var lite tekniskt pyssel
med att fa in ett kartutklipp fran
Eniro in i OCAD (orienteringsban-
laggningsprogram) for att lagga
banorna. Slutligen ocksa att fa till ett
schysst utskriftsformat pa kartan,.
Med gemensamma krafter lyckades
jag och pappa Tomas o©6vervinna
dessa hinder.

Tavlingen

Beroende pa alder och form fick man
valja mellan tre banlangder; C — 4,6
km, B — 6,0 km eller A — 8,2 km och
I6parna fick starta med 30 sekunders
mellanrum.

24 |bpare inklusive skuggor var med
och sprang. Minnesorienteringen
verkade inte vara nagra problem for
dem, de flesta verkade n6jda nar de
kom i mal.

Efter en del knap med att fa fram ett
sa rattvist handicap som mojligt till
deltagarna fick vi fram en vinnare;
Elsa Kall.

Matilda Lagerholm



6)

Vem ar Par Anmark

TriangelTajm fortsatter att intervjua bade gamla och nya medlemmar. Det har
numret ar det en valbekant medlem fér manga, som just nu ar aktuell som
tavlingsledare for nasta ars SM-stafett.

Fullstandigt namn:
Per Anmark

Alder?
65

Familj?
Javisst

Vad ar din roll i klubben och vad vill
du bidra med?

Har varit lite av varje, bland annat
ordféorande i Tumba.

Sysslar mest med arrangemang.

Ar tavlingsledare for SM-stafetten
2015.

Vad ar det basta med orientering?
Att l6sa problem i skogen oavsett var
det ar och vilket vader det ar.

Din styrka som orienterare?
Kommer till slut till malet p& nagot
Vis.

Vilken orientering gillar du béast och
varfor?
Lang, det ar en lagom dos.

Favoritterrang for orientering?
Sddertodrn ar trevligt.

Vilka orienteringstavlingar vill du 8ka
p& nasta sommar?
O-ringen

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?
OL-skytte

Vilket &r det basta pris du fatt i en
idrottstavling?
En klase bananer.
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Valfragor du maste vilja ett
alternativ

Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv?
Hav/insj6? Stilla havet
Kott/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester?
Har inte provat ndgondera
Sommar/vinter?
Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell
kompass?

TV/bio?

Néagon annan fraga du vill svara pa?
Man far mycket energi av att syssla
med OL och av att se andra stora
och sma gbra detsamma.




Hur &r det att vara tavlingsledare:
Rollen som tavlingsledare ar alltid
intressant och innehaller en hel del
utmaningar och arbete. IFK Tumba
SOK och Snattringe SK ska
tilsammans arrangera SM-stafetten
20 september 2015.

Bada klubbarna ar val tranade att
arrangera  stora  stafetter som
25manna. Det gor att det for mig
som tavlingsledare finns goda
forutsattningar att, tillsammans med
alla de engagerade funktionarerna,
bjuda den svenska eliten pa ett bra
evenemang.

Rollen som TL handlar, enligt min
mening, framst i att ge blockchefer
och funktionsansvariga goda
forutsattningar att l6sa sina uppgifter
innan, under och efter tavlingen, pa
basta satt. Vidare handlar uppgiften
om att hjalpa till med koordinering
mellan olika funktioner och att

forsbka se att allt viktigt Dblir
omhéndertaget och inte hamnar
mellan stolarna eller gléms bort.

I rollen finns ocksa att ta nédvandiga
beslut och att ange t.ex.
ambitionsniva. Det finns ocksa en
bitradande TL, Roger Larsson SSK,
som jag forstas arbetar ihop med i
de flesta uppgifterna.

De fyra tavlingarna Natt, Lang,
Medel och Stafett ar paket som vi i
StOF gor. Koordineringen mellan
dessa sker dels via TL, men ocksa pa
blockniva.

Par Anmark

Vinterserien 2015

Varje sbndag under vintern ordnas som vanligt vinterserien av ett antal soder-
klubbar. Enkla traningstavlingar déar du sjalv valjer din bana. Starten ar mellan

10 och 12 om inte annat anges.

Kostnaden for att starta anges av arrangdren och &ar vanligtvis 50 kr vilket
inkluderar omkladning inomhus, inritad karta och startavgift. Sportldent

anvands.

Atminstone féljande banor ska finnas, men det kan finnas fler.

A: 7 - 9 km svart

B: 4,5 - 5,5 km svart
C: 3-4km bla

D: 2,5 - 3 km gul

Forsta vinterserien for sdsongen ordnas redan 28 dec och den sista 15 mars.

Aktuell information finns alltid pa www.luffarligan.se, klicka vidare till "Vinter-
serien”. Kontrollera alltid informationen p& hemsidan innan du aker ivag.

Helen



Harbrofajten 2014

Onsdagen den 10 september var det stora dgonblicket for genomférande av
den 19:e Harbrofajten. Orosmoment ar som alltid vadret och jag kollade
prognosen var femte minut dagarna fore tavlingen, som om det skulle hjéalpa,.
Men det kanske hjalpte for det var uppehallsvader och riktigt skont.

Dagen fore tavlingen startade ett
vagarbete mitt for utfarten till
Harbro, och det var osakert var bus-
sen skulle stanna och hur deltagarna
frdn Tullinge skulle ta sig over
vagen. Men vi var forberedda och
hade varslat dem om att det kunde
bli problem. Med stor tillfredstallelse
kunde vi konstatera att de infann sig
minuterna fore forsta start.

Liksom tidigare ar satte Olle Laurell
och jag och upp startfallorna kvallen
fore. Olle Rudin satte ut kontrollerna.
Hedvig Lindstrom hade kommit med
forslag pa andrade malfallor, och
med henne som malansvarig fick vi
malgangen att fungera mycket smi-
digare an tidigare ar. Dessutom hade
Ann-Britt Sjoberg foreslagit forand-
ringar i fastnitningen av startkorten,
sa att de var lattare att ta ut.

Hedvig m fl vid malet

Klockan atta samlades funktiona-
rerna, knappt trettio stycken. For
manga av dessa pensionarer blir tav-
lingen ett trevligt aterseende och for
nagra var det en ny upplevelse.
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Forsta start var 9.30 och sedan var
det start var femte minut till 10.15.
Da har vi hunnit skicka ivag upp
emot 500 tavlande.

Harbrofajten ar en lagtavling, som i
princip gar runt elljussparet vid
Harbro. Eleverna far vara ute hogst
45 minuter innan poangavdrag bor-
jar ske. Langs banan ar 22 kontroller
utsatta och for varje kontroll som de
deltagande hittar far de tva poang.
Den klass som har hogst medel-
poéng vinner.

Saftutdelning efter malgang

Innan prisutdelningen i ar, demon-
strerade Olle Laurell och Thomas
Eriksson den elektroniska stampling,
som anvands ute pa tavlingarna,
genom att kdra en stampelstafett
med intresserade elever.

Prisutdelningen var satt till klockan
12:00 och den tiden lyckades vi
halla. Denna ceremoni ar en stor fest



med manga hdgljudda, forvantans-
fulla och entusiastiska deltagare.

Prisutdelning

Totalt var 512 elever fran 20 klasser
anmalda. Till start kom sedan 484
stycken. For forsta gangen deltog
Parkskolan fran Salem. Det storsta
jublet hordes fran Broangsskolan
klass 5 fran Tumba som vann. De
ovriga pokalerna togs av Kassmyra-
skolan klass 5C och klass 5B. Just
utanfor prispallen kom Sdderby Fri-

skola 0,4 poang efter trean.

Vi hade en aktivitet nere vid Brosjon
for ndgot ar sedan, dar aven Kass-
myraskolan var. Da fragade lararen
mig vad som fordrades for att vinna
Harbrofajten, och jag svarade att om
man tranade varje dag har man en
god chans. Kassmyraskolan verkar
ha tagit till sig rddet med sin andra
och tredje placering.

Det kanns bra nar klasserna gar hem
efter prisutdelningen och allt har
fungerat. D& gar en tacksamhetens
tanke till alla som har lagt ner arbete
for tavlingen, markagare, kommun
och alla funktionarer. Nu ar det bara
att se fram emot nasta ars tavling,
en vacker septemberdag 2015.
Tyckte och kdnde
Lennart Hyllengren,
tavlingsledare for attonde gangen

(PS. las ocksa Elias reportage langre
fram i tidningen - redaktionen)

Broangsskolan- néjda segrare
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Natt-KM vid Visattra 24/9

Arets upplaga av natt-KM arrangerades av Thomas Eriksson med medhjélpare

Ulrik Lindstrom. Platsen var Visattra och kvallen var fin. En

liten skara

TMOK:are samt Snattringelopare samlades vid elljussparet for att ge sig ut i
den morka och héarliga Flemingsbergsskogen. D21 och HD12 var stérsta TMOK-
klasser med tre startande i varje klass.

For mig gick orienteringen for-
vanansvart bra med tanke pa den
minimala méangden natt-OL-traning.
Kande mig osaker ett flertal ganger
men kontrollerna satt dar de skulle
varje gang. Min Mila Sirius vars bat-
teri har sett battre dagar holl hela
vagen till mal efter att jag haft
lampan pa halvljus.

Karin vann bade Natt-KM och UL-KM

Tyvarr brot de tva resterande D21-
orna, Elsa och Emma E. Det fanns
dock en hel del kantareller i skogen
att gladja sig at aven om man inte
tog hela banan.

I H21 startade Anders B och Joakim.
Den senare hade oOnskat tidig start
for att efter malgang hinna till sin
tennistraning. Efter lite for mycket
bommar sa rackte tyvarr tiden inte
till sa Joakim fick hoppa 6ver de sista
kontrollerna.

| HD12-klassen vann Mikael Magnus-
som Alm fore Emelie Lilja-Malmstrom
och Elias Adebrant och i D14 vann
Ebba Adebrant dver Klara Bolin (som
aker skidor for TMOK, men orienterar
for Tullinge). Ovriga klasser var H60
med endast Staffan Tornros, samt
D45 med Helena Adebrant.

Tack Thomas och Ulrik for en hérlig
nattorienteringskvall!
Karin Skogholm

KM Ultralang - eller: Ar ni galna?

Vad ar man mest sugen pa efter 2 timmars nattorientering en fredag kvall? Jo,
sova. Och nar man sedan vaknar pa lérdagsmorgonen och ser att det ar kallt,
regnigt och gratt, vad ar man sugen pa da? Vanda sig om och sova vidare?
Nej, inte som orienterare, i alla fall inte nar det ar Ultralang-Km!

Efter en snabb kalkyl forstod jag att
det skulle bli svart att hinna med
11,9 km inom maxtiden 3 tim. Med
tanke pa mina 2 tim pa 3,4 km
kvéallen innan, med antydan till for-
kylning, samt andra symtom som
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begransar lopformagan lyckades jag
Overtala Mikael att leda mig igenom
skogen (kommentar Mikael: Jag
trodde hon fragade om vi skulle
"springa tillsammans" - men det blev
knappt promenadtempo ;)).



Efter genomgang av information och
satt att transportera energitillskott
samt kartutdelning var det dags for
masstart for alla glada (men delvis
lite oroliga - sa langa banor pa 3
tim) orienterare fran TMOK och
Centrum.

Tack vare Mikaels orienterings-
formaga lyckades vi hélla samma
fart som nagra andra i borjan trots
att vi tog det lugnt. Nar det sedan
var dags for en langstracka sprang
dock alla ifran oss. Banorna gick fran
Lida soderut, dvs. pa andra sidan
sjon. En for mig okand terrang.

Efter ca 1 tim (k&ndes det som)
hade vi antligen klarat av lang-
strackan. Som vanligt hittade Mikael
kontrollen galant och inte bara det
utan aven en tjej fran Centrum som
var lika glad som jag att se nagon
annan i skogen. Innan var det enda
hon hade mott en alg. Tyvarr var
hon ocksa forkyld och sprang tillbaka
istallet for att hanga pa oss.

Vi fortsatte var resa genom skogen.
Vi larde oss att det gar snabbare att
ta omvagar for att jag knappt rorde
mig framat alls nar det var bokigt
och da blev det lite battre. Ibland
regnade det, ibland inte.

Efter ett tag stod vi inte ut langre.
Med stark vilja hade vi stovlat forbi
manga fina kantareller och stod
emot att ta dem. Med tanke pa
stackars Jakob som vantade pa
Iobparna hade jag lamnat den, s& har
ars, obligatoriska svampplockspasen
hemma. Sedan hande det dock: De
storsta och finaste kantarellerna jag
har sett! Vi var tvungna att plocka
dem. Jag fick offra min plastficka,
och pga regnet darmed aven kartan.

25

Trots att jag inte kunde hanga med
pa orienteringen langre blev det
roligt nu - dels p& grund av att det
blev lite mer stiglopning sa att man
kande att man kom liiite framat
anda, dels pga att det blev svamp-
stopp ibland. Och plotsligt nagra
andra lopare igen!

Tyvarr missade vi en kontroll pa
slutet (darfor att jag fick lana kartan
ett tag och Mikael tappade kart-
minnet...) sa vi skyndade oss ganska
mycket sista kilometern for att hinna
med maxtiden. Vi missade med en
knapp minut, men fick vara med i
resultatlistan anda.

Svamp i grytan efter UL-KM

Vi fick till och med en grillad korv nar
vi kom till utstamplingen! Sedan
skyndade vi oss in till bastun, vilket
var valbehovligt efter 3 langa blota
timmar i fina hdstskogen. Och vad
roligt att se andra lopare efterat,
trots att man har varit ute sa lange!
Det kdndes som om alla kampade pa
bra (aven "okanda" namn i resultat-
listan, eller hur, Annick?). Och inte
manga brot!

Tack for en trevlig tavling! Nasta
gang vill jag dock ha en vattentat
karta - man vet ju aldrig vilka skat-
ter man hittar (varde pa ICA den
dagen: 399 kr/kg kantareller) :) Och
att fler ar med - denna gangen var
det tyvarr inte manga som fick aran
att komma 2:a i klassen, som jag.
Jenny Warg



Resultat

Natt-KM Visattra 24 sep

H21 7 km

1. Anders Bostrom 63:42
Joakim Tornros Felst.

D21 5.7 km

1. Karin Skogholm 55:51
Elsa Tornros Felst.
Emma Englid Felst.

H60 2.9 km

1. Staffan TOrnros 61:31

D45 3.9 km

1. Helena Adebrant 61:44

D14 2.9 km
1. Ebba Adebrant 31:05
2. Klara Bolin 38:42

HD12 1.9 km

1. Mikael Magnusson Alm 19:42
2. Emelie Lilja-Malmstrom 25:41
3. Elias Adebrant 26:20

Ultralang-KM Lida 25 okt

H21 14.270 m
1. Anders Bostrom

D21 11.720 m
1. Karin Skogholm
2. Jennifer Warg

H40 11.720 m
1. Mikael Tjernberg

H50 8.940 m
1. Thomas Eriksson
2. Tomas Holmberg

HG65 5750 m
1. Tor Lindstrom
2. Per Anmark

HD-X 5.750 m
1. Annica Sundeby
Ulrik Lindstrom

2:10:34

o o
a1 o
anN

3:00:37

1:44:53
2:16:58

1:45:20
1:48:17

1:51:11
ej godkand

Totalresultat | KM-Cupen 2014

Grattis till alla vinnare. Anders, Karin och Staffan vann alla ganska komforta-
belt, medan Thomas Eriksson hade en tuff kamp mot Helena Adebrant i KM-
Cup C. I ar var det ingen som lyckades vara med pa samtliga KM-tavlingar,
men alla vinnarna var med pa fyra st. Det I6nar sig att vara flitig.

LAdng Sprint Medel Natt UL

KM-Cup A
Anders Bostrom
Joakim Toérnros
Lars Soldagg
Johan EKI6v
Linus Rispling
Per Forsgren

Ll A

25

26

18 25 25
22 5

25

20

16

5

Totalt

93
27
25
20
16
5



KM-Cup B

OCxooThwNE

Karin Skogholm
Kjell Agren

Elsa Tornros
Mikael Tjernberg
Anders Kall
Patrik Adebrant
Jenny Warg
Ulrik Lindstrom
David Hedberg

.Jerker Aberg
.Emma Englid

. Terese Eklov
.Erik Sandelin
.Fredrik Huldt
.Diana Soldagg
.Sanna Steen

. Thomas Eriksson
18.
18.

Kristoffer Hylander
Sofia Forsgren

KM-Cup C

1.

2
3
4
5
5.
>
8
9
1

0.

Thomas Eriksson
Helena Adebrant
Mats Nord
Charlotta Ostervall

. Alexander Kall

UIf Ornberg

. Tomas Holmberg

Ruben Hylander
Carina Johansson
Conny Axelsson

KM-Cup D

1.

CO®NOGO A WN

Staffan Toérnros
Helen Tornros
Per Anmark
Ellinor Ostervall
Tor Lindstrom
Emma Persson
Kurt Lilja
Annica Sundeby
Ebba Adebrant
Anders Winell

.Bengt Branzén
.Moa Hill

.Carina Persson
.Birgitta Samuelsson
.Ake Samuelsson
12.
12.

Bo Skoog
Arne Ahman

20
18
25
22
15
16
14

22
18
16

25

20

25

20

16
22

18

20

25

18

14

22

16
15

20

22

25

25

20

22

18
16

27

22
18
20

12
16

15
14
13

25

22

20
16
15
25
18
22

(OO 6 ey

25

25

25

22

25

22

22

25

20

92
56
50
44
40
34
34
29
25
22
17
16
16
15
15
14
13

72
68
38
27
25
25
22
20
18

95
56
53
47
43
27
22
20
18
18

o1 o1 o1 o1 01O



25manna 2014

Arets stafett gick av stapeln vid Rudan i Haninge. Méalet var att f& ihop och fa
runt tva lag, vi klarade det forsta men tyvarr inte det andra.

Starten har gatt p4 25manna — i ar startade damerna

Redan i somras boérjade UK efter-
frdga anmalningar for att fa ett enk-
lare jobb nar tavlingen narmade sig.
Forst anmélda var Siri och Jenny
Rosengren! Flest anmalda I6pare
hade vi till den vita ungdoms-
strackan dar vi hade en hel rad
reserver. Sist anmalde I|opare var
Robert Tellvik (numera bosatt i
Norge) som hoérde av sig vecken
innan tavling. Nar Joakim Tdornros
som skulle sprungit 5:e i forstalaget
fick kasta in handduken p.g.a. for-
kylning sa fick Robert Tellvik sin
stracka (till nasta ar har han dock
redan anmalt sig och aven till 10-
mila ;)

Tyvarr  saknades nagra givna
25mannaravar p.g.a. resor och
annat men till slut stod vi dar en klar
oktobermorgon med tva fulla lag!

Sjalv startade jag for forstalaget.
Lite osaker pa lopformen efter en del
forkylningar och lite for lite traning,
men orienteringen gick bra. Kande
mig dock fransprungen redan pa
startgardet. Nar jag laste ut i mal
saknade stracktidslappen tid vid en
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kontroll, men det stod OK sa jag var
godkand.

Jag skickade ut min UK-kollega
Johan med en halvskadad hoft, han
gjorde sitt jobb och hade snabbast
km-tid i laget. S& var det dags for
damstrackan. 15-ariga Emma Pers-
son sprang riktigt bra och slog de
rutinerade damerna Elsa Térnros och
Matilda Lagerholm som aven de
gjorde godkanda insatser.

P4 denna stracka hande &aven det
som inte far handa, Terese tappade
Sl-pinnen. Efter en bra inledning pa
banan och ett hopp nedfoér en brant
pa den andra delen sa flég pinnen
av. Panik och letande i mossan men
ingen pinne gick att finna och Terese
atervande till taltet for att fraga vad
hon skulle gbéra. Ta en ny pinne och
springa om banan eller ga i mal? Hon
sprang i mal och skickade ut Ellinor
O pd str. 4 sa att resten av laget i
alla fall skulle fa fortsatta.

Resten av tavlingen fortsatte utan
storre Overraskningar och jag tycker
nog att UK gjorde ett ganska bra



jobb med laguttagningarna &ven om
vi inte fick nagon slutplacering.

Anders Kall flankerad av coacherna
Johan och Emma

I andralaget hade vi svart att hitta
en andrastrackslopare efter att
Hakan “Hoften” Edmans come back
stallts in. Till slut blev I6sningen att

satta en dam dar

och det blev

Helena Adebrant som fick den aran.

Klart snabbaste km-tiderna i laget
hade syskonen Hanna och Erik Aberg
pa fjarde strackan. Jamnaste tider,
och km-tider forstas, hade de fyra
tappra kamparna pa stracka sex
Annica, Helen, Jenny och Ulrik).
Aven herrarna pa stracka sju fick
kampa pa ett tag for att ta sig runt.
Tyvarr blev inte heller detta lag god-
kant efter en felstampling pa str. 5.

Tack alla klubbkompisar for att ni var
med och sprang 25manna! Och kom
ihag att gora UK glad genom att re-
dan nu ga in och anmala er till nasta
ar!

Karin Skogholm

Resultat 25manna 2014

TMOK Lag 1
Str Langd Farg Lag 1 Tid Km-tid
1 5,1 Bl& Karin Skogholm 37:46 7,4
2 6,8 Bla Johan Ekl6v 43:02 6,3
3 3,8 R&d Emma Persson 32:53 8,7
3,8 Terese Eklov tappat pinnen
3,8 Matilda Lagerholm 34:54 9,2
3,8 Elsa Tornros 34:58 9,2
4 2,8 Vit Ebba Adebrant 22:40 8,1
2,8 Adrian Cleveson 29:02 10,4
2,8 Lukas Brodin 23:22 8,3
2,8 Ellinor Ostervall 28:57 10,3
5 5,7 Bla Per Forsgren 49:13 8,6
5,7 Robert Tellvik 49:31 8,7
57 Dan Giberg 43:11 7,6
5,7 Mattias Allared 42:50 7,5
6 4,6 Ro6d Jerker Aberg 38:43 8,4
4,6 Patrik Adebrant 43:25 9,4
4.6 Ruben Hylander 52:21 11,4
4,6 Johan Giberg 43:29 9,5
7 4,8 Rod Micke Mellberg 45:17 9,4
4,8 Mattias Boman 41:53 8,7
4,8 Anders Kall 40:07 8,4
4,8 Micke Tjernberg 39:11 8,2
23 rak 3,8 Orange Alexander Kall 31:50 8,4
24 rak 5,0 Bla Sanna Steen 45:28 9,1
25 rak 8,2 Bla Anders Bostrom 61:07 7,5
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”Seniorstrackan” (str 5) sprangs i forstalaget av Danne, Per, Robban och Mattias

TMOK lag 2
Str Langd Farg Lag 2 Tid Km-tid
1 5,1 Bla Monika Nygren 49:26 9,7
2 6,8 Bla Helena Adebrant 76:47 11,3
3 3,8 Rod Mia Mikaelsson 50:21 13,3
3,8 Lotta Ostervall 44:16 11,6
3,8 Lena Ljungberg 55:21 14,6
3,8 Carina Johansson 42:21 11,1
4 2,8 Vit Siri Rosengren 28:35 10,2
2,8 Hanna Aberg 21:41 7,7
2,8 Elias Adebrant 23:34 8,4
2,8 Erik Aberg 21:30 7,7
5 5,7 Bla Bengt-Ake Ericsson 74:38 13,1
5,7 Tomas Holmberg felst
5,7 Staffan Tornros 72:56 12,8
5,7 Thomas Eriksson 54:06 9,5
6 4,6 Rod Annica Sundeby 76:49 16,7
4,6 Helen Térnros 75:48 16,5
4,6 Jenny Rosengren 76:04 16,5
4,6 Ulrik Lindstrom 77:57 16,9
7 4,8 Rod Anders Winell 95:57 20,0
4,8 Tor Lindstrom 79:24 16,5
4,8 Jorgen Persson *
4,8 Hakan Elderstig *
23 rak 3,8 Orange Max-lgor Kajanus 46:34 12,3
24 rak 5,0 Bla Jenny Warg 43:24 8,7
25 rak8,2 Bla Daniel Mathlein 86:14 10,5

* Bade Jorgen Persson och Hakan Elderstig sprang bra och korrekt, men saknas av
okand anledning i resultatlistan. Hdkan var t o m forst inne foljd av Jorgen.
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Weinberg-OL

Tradionellt avgjordes arets sista Weinberg-OL
forsta helgen i november. TC ar alltid pa samma
stalle, darfor valde arrangorerna i ar att kora
deltagarna till starten 3 km bort. Att fa till denna
transport med privatbilar ar inte sa latt, och det
blev lite brattom till start for mig och Mikael vilket
resulterade i att vi tryckte in oss i en redan full
bil. Lite roligt ska man ju ha :)

For bade Mikael och mig var loppet
lite viktigare an vanligt den har
gangen. Resultaten av de basta 3 av
4 lopp under aret raknas ihop - och
vi hade bagge chansen att ta segern
i vara klasser. Dumt bara att jag var
forkyld och Mikael inte i sa bra form
samtidigt som manga duktiga lopare
var med i startlistan. Det var som
vanligt roligt att springa (eller for
min del gd/jogga) anda.

Jenny och Mikael med Jennys brorson
och mamma
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Efter malgang blev det ingen vila -
Mikael skuggade min brorson Tom i
H10, jag min mamma i Trimmer
Kurz (den korta av de 2 banorna for
motionarer). Vaderrapporten hade
lovat sol och varme, men istéallet var
det svalt och dimmigt. Vilket passar
utmarkt till den har téavlingen. Det
vantar ju Gluhwein efter malgang!

Innan prisutdelningen som tar plats i
en gympasal visades bilder fran
dagens lopp genom geggan (och
vinodlingen). Det brukar vara hogt
ljud darfor att alla ar glada (inte bara
pga Gluhwein utan helt enkelt ocksa
darfor att stamningen ar bra) - svart
for speakern att genomfora
prisutdelningen :). Trots att det inte
blev ndgon pallplacering for oss idag
(och darmed ingen vinflaska) hade vi
fatt ihop tillrackligt med poang for
att ta hem cupen! Och fick dessutom
aran att bli namnda i en artikel pa
den officiella tyska orienteringssidan,
Orientierungslauf.de.

Jenny Warg



”Inget publiklopp” stod det i PM. Lotta var en
av de fa som fick se en del av den maéaktiga
folkmassan i gult starta och ta sig i mal.

Danne, Johan och Ellinor infér loppet

42.513 I6pare var anmalda,
34.351 startade, indelat i 15 start-
grupper a ca 3.000 lo6pare som star-
tade med 10 min mellanrum. De
som, tack vare, Mats hade anmalt
sig redan efter forsta rundan pa
reflexslingan forra vintern fick starta
direkt efter eliten.

Forutom nagra hundra meter vid
start- och malgang samt nara Uni-
versitet gick hela loppet i den nya
biltunneln Norra Lanken som Oppna-
des for trafik den 30 november, dvs
8 dagar senare. Som pa en oriente-
ringstavling var det alltsd svart for
publiken att se I6parna. Daremot fick
Ibparna inte bara se gra betong:
Konstverk som Vassen, Vatten och

Skog, ibland med ljus- eller ljud-
effekter forgyllde loppet. Det var
orkestrar som spelade, det var

diskoomraden. Alla var tvungna att
ha pa sig den gula reflexvasten som
delades ut, manga hade ocksa van-
tarna man fick. valdigt maffigt att
springa bland massvis med gula
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reflexvastar
tunneln!

i det speciella ljuset i

Till och med sndn hade hittat till den
nya tunneln. Na&r man hade Dblivit
ordentligt varm (enligt arrangérna
skulle det vara lika kallt i tunneln
som ute - sd kandes det inte, bland
alla manniskor...) kom man till den
minnesvarda "vinterstrackan". Fina
granar med konstsndé som kandes
akta, man kande kylan och langtade
lite extra till snén. Manga hade med
sig sina mobiltelefoner och stannade
tilll och tog kort. Och pga denna
fina kadnsla var det latt att missa
stigningen upp mot "utfart” Univer-
sitetet. Tydligen fortsatte stigningen
aven utomhus, men dar var man ju
bara glad att fa lite luft och kyla! Och
antligen nagra fa personer som
hejade pa! Sedan vanda, och ner i
tunneln igen. Nej, helt platt ar ett
sant lopp inte - man maste ju
komma ner under jorden, och upp
igen!

2,5 km innan mal bjods det pa glogg
och pepparkakor, vilket de flesta
TMOK-are lar ha missat med tanke
pa vilka kanontider de sprang: Johan
under 40 min (inte ens 10 min efter
segraren), Danne och Mikael 2 min
ldangsammare. Och tjejerna impone-
rade ocksa. Matilda sprang pa 45
min, och Ellinor (som aldrig hade
sprungit ett 10 km lopp) och Jenny
(med extraperson) pa 50. Alla
i Tumbaganget tog sig runt,
nagra med lite langre, nagra med lite
kortare tid att njuta av tunnein.



Arrangemanget runt omkring var
tyvarr valdigt kaotiskt. Manga gula
manniskor overallt, ingen visste
vart man skulle, knappt nagon skylt-
ning, for fa toaletter, for sma
ingangar till startfallorna. Svart att fa
vatten under loppet (hur kan 4
stycken forsdka ge mig saft och sdga
att det ar vatten?) och efterat (i
PM:et star det vatska efter loppet -
kan man rakna glogg som
vatska?). Manga startade i tidigare
eller senare startgrupper an planerat
pa grund av kaoset, och manga
gangar registrerades inte tiderna (vi
kommer nog aldrig veta, om Mikael
eller Danne var snabbast darfor att
Mikaels starttid inte registrerades).

Men det kan man kanske acceptera
med tanke p& den trevliga stam-
ningen under loppet. Forutom atmo-
sfaren som konsten i tunneln skap-
ade berodde det kanske just pa
blandningen: snabba och langsamma
lopare, folk som gick langsamt och
tittade noggrant pa allt, rullstolar.
Ibland kunde det bli valdigt trangt
och man fick forsdka ta sig fram 6ver

vagrenen, ibland behdvdes arm-
bagarna, framforallt nar folkmassan
skulle vanda i nagon anda av tun-
neln, men i stort sett rullade det pa
bra, framfoérallt for de som startade
tidigt. Och sa den héaftiga kanslan att
se den gula vagen stromma in i mal
och mynna i folkhavet pa TC.

Synd bara att de redan har boérjat
lagga spar i Citybanan - hade varit
roligt att "provspringa" den tunneln
ocksa.

Jenny Warg

Resultat for TMOK-are (alla sprang i
TL Motion, men for olika klubbar):

85 Johan Giberg 39:16
358 Dan Giberg 41:29
400 Mikael Tjernberg 41:39
1756 Matilda Lagerholm 45:05
5180 Ellinor Ostervall 49:35
5906 Jennifer Warg 50:18
11148 Johanna Lagerholm 54:56
21700 Karin Lindsten 64:18
24334 Evely Nord 67:44
24688 Karin Naslund 68:14
29536 Mats Nord 80:51

Starten har gatt pa Tunnel Run
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Sydamerika och WMOC

Redan for over ett ar sedan fick vi syn pa Per Nordahls
broschyr om en resa till arets Veteran-VM i Brasilien och
det sdg sa lockande ut att vi anmalde oss direkt. Vi slog till
pa det langsta alternativet med bade Peru och Ecuador

forutom Brasilien.

| slutet av oktober var det dags att
komma ivag efter en hel del forbere-
delser. Totalt sett var det over 400
personer som reste med Per Nordahl
men vi var uppdelade pa ett antal
olika grupper. Alla samlades bara vid
sjalva Veteran-VM. Fran TMOK sa var
aven Carina Johansson och Pia Rydh
med, men vi dkte inte med samma

grupp.

Var grupp borjade med ett par dagar
i Rio och hann ocksa med de fantas-
tiska vattenfallen i Iguazu (p& gran-
sen mellan Brasilien. Argentina och
Paraguay) innan tavlingarna.

En liten del av de méktiga Iguazufallen

Veteran-VM holls pa tva orter i sodra
Brasilien. Sprintkvalet gick i en jat-
tepark i staden Porto Alegre. Innan
dess hade vi ett Sprint Model Event i
ett annat omrade strax intill. Tyvarr
hade staden gravt upp halva om-
radet, sa det var inte helt latt att se
kontrollerna.

vart hotell lag intill parken for
sprintkvalet, vilket var bekvamt da
det regnade hela dagen. Parken var
nastan helt platt och det fanns en hel
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del trad. Vad som var markerat som
gult respektive vitt pa kartan var lite
svart att bedéoma da traden vaxte
glest. Det fanns ett vattendrag som
skar av passage och for att gora det
lite svarare hade man, pa modernt
satt, satt upp tillfalliga staket lite har
och dar.

Varken Staffan eller jag gjorde per-
fekta lopp, men det rackte anda for
att ga till A-final. Aven Carina tog sig
till A-final, medan Pia hamnade i B-
finalen. Det var lite farre deltagare
an det brukar vara pa Veteran-VM,
drygt 1.600 st, och det innebar i de
flesta klasser att halften av de star-
tande gick till A-final.

Efter sprintkvalet var det dags att
aka buss till den lilla staden Canela
ett par timmar bort. Den ligger
ganska hogt (nastan 1000 moh) och
ar tillsammans med grannorten
Gramado véarldsberomd i hela Brasi-
lien for sitt julfirande. Redan tidigt i
november ar hela staderna julpyn-
tade och lagom nar vi akte darifran
satte de igang med enorma jul-
shower, bade utomhus och inomhus.
Lite markligt att forsoka tycka det ar
julstamning nar det kanns ungefar
som en bra svensk sommar ute.

En del av Per Nordahls gang vid WMOC



Helens bana vid sprintfinalen p4A WMOC

Forsta dagen i Canela var det dags
for sprintfinal. P4 vag till arenan
stannade vi till vid ett skogsomrade
dar det var Sprint Final Model Event.
Nagra kontroller utsatta i ett, pa
kartan, helt gront skogsomrade.
Nagra otydliga stigar, stenar och
stup fanns det ocksa. Vad var detta?
Sprintorientering!? Vi hann  Dli
ganska oroliga infor sprintfinalen,
skulle det verkligen bli s& har?

Sprintfinalen gick i en friluftspark vid
ett hogt vattenfall (som vi aldrig
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hann titta pd). Jag var glad att det
var en helt annan terrang an pa
model event. Det var en valdigt bra
och utslagsgivande sprint. Terrangen
var varierad och rejalt kuperad och
det tillsammans med valdigt varmt
och soligt vader gjorde att sprinten
blev riktig jobbig.

De flesta banorna bodrjade med ett
par kontroller i ett relativt Oppet
omrade for att sedan ga in ett
mellangront omrade. Dar fanns det
dock en hel del stigar. Jag hade en



Helen mot mal i sprintfinalen

stracka pa ca 75 m rakt igenom tat
djungel, men det var det varsta.
Avslutningen gick sedan i ett Oppet
omrade med tatt med kontroller och
detaljer.

Det var manga som missade mycket
i finalen, sarskilt i slutet. Jag sjalv
gjorde tva mindre bommar. Dels gick
jag ut snett fran en kontroll och dels
gjorde jag ett vagval som visade sig
vara daligt. Tyvarr stamde inte kar-
tan riktigt dar och det var flera som
klagade pa kartan framst i slutdelen
av loppen. Totalt sett var jag anda
nojd med att komma pa en 12:e
plats.

Carina missade ocksa lite i slutet,
men kom &nda pa en 22:a plats,
Staffan missade lite mer och kom pa
61:a plats medan Pia kom pa andra
plats i B-finalen.

Nasta dag var det dags for Long
Course Model Event. Spannande att
ge sig ut i den riktiga brasilianska
skogen, &ven om den har dagen var
regnig. Borjan av banan gick riktigt
bra. Kartan var mest vit med lite
gula och grona inslag. Skogen var till
stora delar planterad och stod i
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rader. Det var en ganska 6ppen skog
men mycket ris pa marken.

Mot slutet av banan kom vi till ett
helgront omrade, mest ljusgront,
men med en hel del inslag av
mellangront och maorkgront. For att
ta sig in i det har omradet gallde det
att hitta en passage i ett staket.
Staffan och jag kom ihop héar och
hittade till slut passagen, men inte
riktigt dar den var utsatt pa kartan.

Pia och Carina vid forsta kvalet

val inne i omradet sdg man ca 5 m
framat. Inte helt latt att halla reda
pa vare sig hojdkurvor eller riktning
nar man far Kklattra fram i en
djungel. Efter ett tag var vi en
ganska stor grupp som trodde att vi



lyckades lasa in oss vid ett karr. Vi
var nog ganska ratt, men vi hittade
till slut kontrollen tack vare roster
fran ett gang som tog banan bak-
ifran. Vi var flera som efter den har
erfarenheten undrade om vi skulle
klara oss runt langdistansloppen de
kommande dagarna.

Vi hade inte behovt vara sa oroliga.
Dagen efter, pa det forsta kval-
loppet, var det knappast nagot gront
alls pa kartan. Det var nastan bara
hdg och gles tallskog med massor av
ris pa marken. Det mesta av riset
var gammalt men pa en del stéllen
aven grenar. Som nagon uttryckte
det - det var som att springa i en
mosse hela tiden. Det basta var om
man hittade gamla korvagar (ej med
pa kartan) dar det var lite hardare.
Orienteringen var latt den har dagen,
det gallde bara att bestamma om
man skulle springa pa strecket eller
runt pd stig/vagar.

Det andra kvalloppet gick pa samma
stalle dar finalen skulle g&, bara
nagon mil frdn Canela. Nu var det
mer varierande terrang. Det fanns
bade vita, gula, gréna och inte minst
gronstreckade omraden pa kartan.
Jag hade ett par kontroller i gron-
omraden, men det var bara korta

snuttar som inte var stig. Det job-
bigaste omradet var i slutet, dar det
var valdigt mycket ris pa marken.
Jag gjorde ett par sma missar, men
var inte forvanad oOver att place-
ringen blev battre an dagen innan,
da orienteringen var betydligt mer
utmanande. Mina kvallopp rackte
med god marginal till A-final, vilket
varit mitt mal.

Staffan tvattar skorna efter finalen

Aven Staffan och Carina gjorde tva
stabila kvallopp och tog sig till A-
final, medan Pia ndjde sig med B-
final.

Arenan for andra kvalloppet och langdistansfinalen
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Efter en vilodag var det sa dags for
finalen. Solen sken nu fran en klarbla
himmel och det var alldeles for
varmt for att jag skulle vara ndjd,
aven om det var skont nar vi inte
sprang. Jag hade lite svart att
komma in i loppet, men det som tog
knacken pa mig var strackan till
andra kontrollen. Forst skulle vi dver
ett dike och uppfor fem héjdkurvor i
en lerig slant i tat skog (man
behdévde dra sig upp mha traden).
Sedan foljde ytterligare nio hojd-
kurvor over ett hygge med mer an
knahogt ris. Jag hade knappt ga-
tempo i den stekande solen. Ett par
bommar dartill i den risiga terrdngen
trots att det inte var sa svar
orientering. Jag kan inte pasta att
jag var n6jd med loppet. En 35:e
plats blev det till slut.

Carina var den som fick till bast lopp
i finalen och kom pa 26:e plats.
Staffan missade en del och hamnade
pa 67:e plats, medan Pia kom fyra i
B-finalen.

Om nagon undrar hur arrange-
mangen var, sa fungerade det mesta
utmarkt och mycket liknade vara
tavlingar hemma. Sportldent som
stamplingssystem, toakoer till
Bajamajor, ingen dusch men vatska
bade fore och efter loppen (och
ibland under dem ocksa).

Lamadjur pa Inkaleden
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Slutet av Helens bana vid
langdistansfinalen (ej skalenlig)

Efter VM-tavlingarna sa fortsatte var
resa runt i Sydamerika. Var grupp
akte vidare till Cusco i Peru och
manga av oss vandrade Inkaleden
under fyra dagar, med avslutning vid
Machu Picchu. 45 km later inte sa
jobbigt, men med tanke pa att vi
vandrade pa mellan 3.000 och 4.200
m hojd hela tiden s var det an-
strangande. Var grupp bestod av ca
60 svenskar och 80 barare/guider.



En del av Machu Picchu

Aven Titicacasjon med sina vassodar
hann vi med innan vi akte vidare till
Equador och Galapagosbarna. Dar
bodde vi pa tva olika dar och hann
se massor av skoéldpaddor, iguaner,
sjolejon och sa massor av olika fag-
lar.

Kvinnor och barn pa vassdarna

Drygt en manad var vi ute och reste
och vi var inte avundsjuka pa var
researrangor. Man kan inte saga att
allting fungerade perfekt i Syd-
amerika. Vi drabbades “bara” av att
ett antal bussar gick sonder sa att vi
forsenades mellan en och sju timmar
pa tre bussresor. Vi fick ocksa till-
bringa nastan tva dagar pa Gala-
pagos utan bagage, flygbolaget hade
struntat i att ta med odver 100
svenska vaskor pa planet av okand
anledning.
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Andra drabbades varre. Nagra blev
sittande flera dagar i Lissabon p g a
strejk nar de skulle flyga till tavling-
arna. Andra (bl a Carina och Pia)
drabbades av en bondestrejk i Peru,
sa att bussarna aldrig kom fram till
Titicacasjon, utan de fick vanda. Att
flygplan var o6verbokade och bussar
kom for sent, eller hade fel antal
platser, var vardagsmat.

Nagra iguaner pa promenad pa
Galapagosbarna

Aven om resan var jobbigare an vi
forvantat oss med manga timmar pa
buss och i kder sa var den fantastisk.
Manga fragar oss vad som var bast,
men det ar svart att svara pa. Hur
jamfor man vattenfall med Inka-
tempel eller iguaner?

Helen
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Varldscupen i1 OL-skytte

Aven i ar var det mycket svenskt i toppen pa varldscupen. Tolv deltavliingar
har hallits i Sverige, Danmark, Tyskland och Finland. Allra hogst upp pa
herrsidan hittar vi, som vanligt, Johan Eklov. Trots att han inte var med vid de
fyra sista deltavlingarna tog han hem segern.

Anders pa pallen i Danmark

Anders Bostrom hamnade i ar pa en
attondeplats i varldscupen. Anders
missade ocksa ett par tavlingar, men
gjorde sina basta resultat for aret vid
de avslutande tavlingarna i Danmark i
november.

For forsta gangen pa flera ar har TMOK
ocksd en dam hogt upp pa listan. Det
ar Terese Eklov, som kom pa en fin
femteplats.

Helen

En del av punktorienteringsbanan vid en av tavlingarna i Danmark i november
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Pa ungdomsfronten.

Laxor, laxor och sen lite mera laxor. | skrivande stund ar vi
i slutet av november. Bara trakigt vader och inget solsken.

Julmanaden december boérjar narma sig.

lov blir stor hos manga.

Det ar vid den har tiden allt fler
larare kommer pa att de har glomt
nagot. DIDUDIDU!! Syrenerna gar
igang och en rod skylt dar det star
PROV borjar lysa i manga larares
pannor. Just jag maste ha ett prov
tanker manga larare. Det slutar med,
att allt kommer som en klump 6ver
tre veckor.

Den har texten later oerhort negativ,
men nu kommer ljusningen -
TRANINGAR

For mig ar traningar en mycket viktig
sak under de trakiga och jobbiga
manaderna. Traningarna gor att jag
tanker i en annan bana, inte bara pa
plugget hela tiden. Jag kan fokusera
mer under skoldagar. Men framst ar

Och langtan efter

betydelsen av traningar for mig ett
noje. Det ar kul att traffa dom man
kanner och gora nagot som man ar
bra pa eller tycker ar kul. Lopning,
intervaller, stavgang, rullskidor och
mycket annat.

Sa hoppas jag manga av er tanker
och tycker om klubbtraningar. Desto
fler desto roligare. Hang pa!

Nu under de kommande fyra mana-
derna kommer det vara lite extra
viktigt. Det ar till pasklovet vi ska
vara i toppform. Under lovet kommer
vi 12-17 aringar troligen att aka pa
ungdomstraningslager i Spanien!! En
resa med bra och utmanade tra-
ningar.

Johan Giberg

Hang med pa Traningslager till Spanien i pask!

TMOK planerar ett traningslager i Spa-
nien under pasklovet for ungdomar
fran 12 till 17 ar. Det kommer bli ett
ypperligt tillfalle att utveckla sin ori-
entering och ha kul med kompisarna.

Vi kommer under vintern att anordna
nagra tematraningar med inriktning
mot traningslara, kost, mental traning
etc. Vi vill att man ar med pa dessa
samt &ven tva Kklubbtraningar per
vecka for att komma val forberedd till
lagret.

Kostnad ca 1500 kr, resten bidrar klubben med.
Ar du intresserad sd kontakta snarast ndgon av ungdomsledarna i

klubben!
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Elias Harbrofajt

Jag vaknar pa morgonen pirrig i magen och valdigt nervos. Jag ar jatteorolig
for tavlingen vid Harbrostugan idag men jag forbereder mig genom att ata en
rejal frukost. Sedan satter jag pa mig mina orienteringsklader och packar

vaskan.

Jag borjar ga till skolan. Egentligen
ar jag inte sd nervos for jag gar pa
orientering eller det kanske ar sjalv-
klart, eftersom det har skrivs i en
orienteringstidning. Vi samlas vid
skolans entré och nar alla &r samlade
tar Misha, var idrottslarare, narvaro.
Vi kliver pa en buss som ska kora till
Harbrostugan och bussen bdrjar
kora.

Elias i taten redan vid starten

Nar vi kommer dit ar det precis som
jag minns det. En stor stuga, parke-
ring, en liten grasmatta framfor par-
keringen och elljussparet som gar
upp mot skogen. Skillnaden ar bara
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att det ar massor av folk, men det
hade jag ju vantat mig. Klassen slar
sig ner framfor stugan och Misha tar
genomgang. Vi skulle springa i grup-
per som Misha delade in oss i.

Jag fick vara med tva klasskamrater
som bada ar valdigt bra pa att
springa. Sedan var det bara att
vanta pa var starttid. Nar vi till sist
fick ga in i startfallan borjade vi dis-
kutera hur vi bast skulle ta oss till
kontrollerna. Den ena av min grupp-
kompis hade klocka for vi hade bara
45 minuter pa oss att ta alla kon-
trollerna. Starten gick och vi sprang
in i skogen.

Det gick faktiskt jattebra pa banan.
Vi prickade alla kontrollerna utan
problem, inga bommar. Vi sprang
om sd manga att jag under banan
nastan visste att vi skulle fa en bra
tid. | slutet av banan tog jag i lite
extra sa att mina lagkompisar ham-
nade lite pa efterkdalken. Och som
jag hade trott blev jag forvanad nar
vi kom in i mal fér det var hela 10
minuter kvar av tiden da.

Sedan vantade vi p& prisutdelningen.
Vi fick vanta pa att alla skulle
komma in i mal vilket tog lang tid.
Men sedan blev det prisutdelning. VI
VANN! Ja, det ar sant. Vi fick en stor
pokal som vi bestamde skulle sta i
prisskapet i skolan. Sedan &kte vi
hem och avslutade skoldagen.

Elias Adebrant



Nytt klubbrekord i Ungdomsserien - igen

Ar 2012 kom vi nia, 2013 kom vi sjua. Ar 2014 kom vi FEMMA! Tre &r, tre

klubbrekord.

Vad ar det han pratar om? Vada
FEMMA? Och dessutom med ver-
saler? Just det, VERSALER! TMOK é&r
FEMMA bland Stockholms ungdoms-
klubbar. Imponerande. Statistiken
fran Ungdomsserien talar sitt tydliga
sprak. Inget snack, vi kan snart kalla
oss en storklubb pa ungdomssidan.
Vi krossade alla Stockholms norr-
klubbar och dessutom Jarla, med
bara Ravinen, Tullinge, Sddertorn
och Snattringe framfoér oss. Men hur
gick det till?
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De senaste aren har vi haft en kraft-
samling mot Ungdomsserien, som
ofta ar den forsta tavlingskontakten
inom orienteringssporten efter ny-
borjarkursen. Med standig informa-
tion, samlingar och hejaramsor for-
soker vi att bygga en stark lag-
kédnsla. Alla ska ha klubbtréja och
alla ska bli pahejade. Det ar VI som
tavlar, inte JAG. TMOK ska dessutom
horas och synas, vilket ar viktigt for
lagkanslan.

P4 finalen pa Ungdomsserien i
Akersberga startade 51 TMOK-ung-
domar och poangen formligen rasade
in. For att halla spanningen vid liv till
slutet har man bestamt att finalen
ska ge dubbla podng mot de andra
deltavlingarna, och da galler det att
ha manga deltagare pa finalen.

Efter en intensiv lobbyingkampanj
lyckades vi overtyga de allra flesta
ungdomarna att bege sig upp till
Akersberga en kylig sondag i oktober
och gora sitt basta. Och manga kom.



”Arespurt” vid ungdomsserien

"Bara” tva TMOK-ungdomar kom pa
pallen, Kerstin Aberg i D10 och Sara
Kolmodin i Ul Flickor. Inte jatte-
manga topplaceringar alltsa, men en
valdigt stor bredd, vilket ar det vik-
tigaste i Ungdomsserien. Med stor
bredd kommer topp, och man maste
alltid borja med bredden anser vi
ungdomsledare. Vart det sen leder
far vi se om nagra ar.

Basta poangplockare at klubben blev
definitivt vara HD10-or, dar i
monstrar starka startfalt. Det visade
sig ocksd nar DI10-an Elsa Kall
utségs till Arets ungdom och H10-an
Ludvig Lange fick priset for Arets
lyft. De, och ett gang till, kommer
under nasta ar att ta klivet upp i H12
och D12. Det kommer att bli span-
nande att folja vara manga 04-or
framover.

Men! Vargarna i tabellen bakom oss
ar hungriga och ylar efter revansch.
Sa& vi far inte sla oss till ro. 2015
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kommer vi att fortsatta satsningen
annu mer pa att fa ut vara ungdomar
pa Ungdomsserien. Forhoppningsvis
ar sen steget mindre att borja
springa nationella tévlingar och
samla poang i UP-serien och bli en
mer séker orienterare.

Jag maste ocksa tala om att det ar
otroligt kul att jobba med alla fan-
tastiska ledare och foraldrar. Det ar
ni som gor femteplatsen mdojlig, med
ert engagemang och alla maaanga
timmar ni lagger ner pa vara ung-
domar. Varje ungdom har sina behov
och sin kunskapsbas. Vi ledare for-
sOker att se och stotta alla ung-
domar, oavsett niva, men ibland kan
det vara svart att racka till. Med 50
ungdomar har vi lite vaxtvark, nagra
fler ledare skulle vara mycket val-
komna! Hoér av dig till mig eller
nagon annan ledare om du kanner
dig sugen pa att vara med i det
harliga ledarganget.

Patrik Adebrant, Ungdomsledare



TMOK:s ungdomspriser 2014

Vid den sedvanliga ungdomsavslutningen sa delades det i ar ut tre
utmarkelser: Arets TMOK-ungdom, Arets lopp och Arets Iyft.

Arets TMOK-ungdom: Elsa Kall

Denna utmarkelse ar ett tavlingspris.

Den

som lyckats bast pa tavling far priset, helt
enkelt. Elsa Kalls meritlista vittnar om en
oerhord jamnhet och ett stort tavlingsflit.
Lite drygt 40 tavlingar blev det under aret.

Aldrig ett daligt lopp. D 10-banor kan

skilja

ratt mycket, vissa ar loprace och andra
med fler klurigheter. Elsa fixade bada och
bevisar att bade kartkontakt och lopfor-
maga ar god. Har har ni hennes meritlista.

1:a — Gustavsberg, Jubileumsdubbeln,

Trekvéllars 1:a etapp
2:a - Aprilkdret, Gotlands 3-dagars,

Svartviksmedeln, For-SM Hemfosa,
Ungdomsserien regionsfinal, DM-

medel, Waxholm, Hellasmedeln
3:a — Torfejden, IFK Enskede, Jarfalla

Arets lopp: Johan Giberg

Aret ar 2014, ménaden ar maj och

platsen ar Eksjo. Tavlingen ar 10MILAs
ungdomsstafett. Alexander Kall gor ett
bra lopp pa forsta strackan. Ellinor,
Emma och Natalie foljer upp med
snabba kilometertider, inga missar. Ar
det detta faktum som tander en gnista
hos Johan? Laget ligger 95:a nar Johan
tar Over stafettpinnen fran stracka 3.
Johan ska springa 6,8 km. Hur lange
behévde vi vanta? Inte lange: 40.08
min. Det ger en kilometertid pa 5,89
minuter/km. Johan plockar 45 platser pa
sistastrackan, och laget blir 50:e lag i
denna tavling Efter att ha pustat ut i
malet sa sager Johan att "det har ar ett
av mina absolut basta lopp”. Ingen
TMOK:are i herr eller damlag i den
senare tavlingen kom att sla Johans
kilometertid.
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Arets Iyft: Ludvig Lange

Ludvig Lange tranar i var mellangrupp och
har tagit ett stort sprang i utvecklingen detta
ar. 1 varas sa sprang Ludvig Lange U-klass

for att nu i

host varit en av vara basta

H10:or. Ludvig har fatt till en fin kartkontakt
och det blir allt farre stopp utefter banan.

Han har fatt en kansla for
nar man kan dra pa och
nar man maste ta det lite
lugnare in till kontroll.
Ludvig har t ex plockat
manga poang at klubben i
ungdomsserien. Han ar
flitig p& traningarna och

det ar alltid full fart. Du &r en mycket viktig
kugge i varat fina H10-gang och vi hoppas att

ditt lyft far med sig manga fler!

Sa tar vi av oss hatten for dessa tre pristagare detta ar

GRATTIS alla tre!

Ungdomsledarna gm Helena

TMOK vann gratis start pa 10MILA 2015

Stockholm genomférde en ungdomssatsning vid natt-DM for att fa fler att
springa nattorientering. Har kunde man vinna tva olika priser.

De tre klubbarna med flest startande
i ungdomsklasserna (relativt till arets
regionfinal i ungdomsserien) vann
pannlampor skankta av Stockholms
Skogskarlar. Det blev Bromma-
Vallingby som vann tre lampor,
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Attunda tva
lampa.

lampor och Taby en

Sedan lottades det ut en fri start till
ungdomsklassen pa 10MILA 2015.
Klubbarna fick en lott per startande
ungdom. Vi hade atta ungdomar
med, Ravinen med flest ungdomar
hade 16 st, men vi tog hem det. En
fri start till oss nasta ar!

Bra jobbat Kerstin A, Elias A, Ellinor
O, Emma P, Hanna A, Alexander K,
Ebba A och Erik A.

Lotta Ostervall



USM 2014

Vi var fyra personer fran klubben som akte till USM
som i ar gick i Koping. Jag, Ruben Hyllander, Ellinor

Ostervall

och Emma Persson skulle ut och séatta

TMOK pa SM- kartan

I slutet av sommarlovet hade vi akt
pa ett forSM-lager, se férra numret.
Vi fick manga bra, varierande tra-
ningar som exempelvis var kontroll-
plock och langre strackor. Banlag-
garen holl ett foredrag med informa-
tion om banor och terrdng sa att vi
skulle ha férkunskap om vad som
vantade pa USM. Vi var alltsa val
forberedda

Ledighetslappen var inlamnad och
det var dags att ge sig av mot
Koping. Dagen da vi anlande blev det
en rivstart med sprint. Pa vagen till
tavlingen gick hogtalaren med
“Stockholm, Stockholm stad i varl-
den” pa hogvarv. Och alla med 08-
tréjorna sjong med.

Startfaltet var stort si startspannet
var mycket langt. Till slut fick jag ge
mig av mot start. Nar starten ljod
kutade jag ivag. Borjan pa loppet
gick bra. Over, under, fram och till-
baka fick man springa runt an som
gar genom Koping. Det var en
mycket teknisk sprint dar det var
extra viktigt att kolla mycket nog-
grant pa kartan. Nar jag passerade
varningen hade jag en bra tid. Sen
borjade slarvet. Nar jag kom i mal
pa torget i Koping, dar det utbrutna
malet var, jag inte lika nojd.

Jag lade istallet fokus pa langdistan-
sen dagen efter. Ett lopp som jag var
mycket n6jd med under stora delar.
En teknisk bana som kravde mycket
kartlasning. Vid foérvarningen var jag
pa en 10:e placering. Sedan kom
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langstrackan, en stracka med Kkarr,
gronomraden och hoéjder med ekvi-
distans pa 5 m. Resultatet blev da-
ligt. Inget jag kommer vara nojd
over var forsta tanken.

Ellinor och Emma vid USM

Sista dagen véntade en avslutning
av USM dar man utser Sveriges
basta ungdomsdistrikt genom en
stafett. Vilka som fick vara med i de
10 Stockholmslagen fick vi i distrik-
tet reda pa kvallen innan. Till min
besvikelse tog varken jag eller
Ruben plats i nagot av lagen, utan vi
fick springa i kombinationslag.

Vi kom ut till tavlingen tidigt pa
morgonen, dimman lag tat. Nu var
det dags att vdnda den negativa
trend som hade skapats under
USM:et. En hard installning till loppet
som jag skulle go6ra bra hade
skapats.

Starten gick och alla 90 Io6parna
sprang ivag. Med en liten miss i
borjan av loppet var tabbarna for-
brukade. Ruben lag alldeles framfor



mig och hade ett bra tempo. Vid
varvningen drog klungan ifran lite
smatt inkl Ruben. Jag kutade pa och
borjade narma mig mal. Vid upplop-
pet hordes laten “Stockholm” och
alla fran distriktet hejade pa.

Den negativa trenden var vand och
jag kunde k&nna mig ndjd, aven om

Ruben hade slagit mig.

Vi kom i mal som de tva basta kom-
binationslagen pa placeringarna 18
och 20. I Stockholm kom vi in som
lag 5 och 6. Emma och Ellinor gjorde
bra insatser i Stockholms lagen 4
och 6.

Johan Giberg

Ruben och Johan pa stafetten

Resultat sprinten
D15

1 Jenny Wegebro 13.55
14 Ellinor Ostervall 15.32
65 Emma Persson 19.09
H15

1. August Mollén 11.57
39 Johan Giberg 14.59
49 Ruben Hylander 15.26
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Resultat langdistansen
D15

1 Jenny Wegebro 39.51
22 Emma Persson 56.36
34 Ellinor Ostervall 60.00
H15

1 Olle Grywenz 38.26
35 Johan Giberg 55.04
38 Ruben Hylander 55.56



LIDIN

Vadret var fint, sol hela dan.

Jag och pappa varmde upp. Forst sa
joggade vi banan, sen sa gjorde vi
lite rusningar.

Johan och Ellinor efter sina lopp

Sedan gick starten. Formen var
ganska bra sa det var bara att kora.
Jag var nastan forst till backen, sen
tappade jag lite. Backen var ganska
jobbig. Jag var typ 5-6:a upp for
backen sen gick det fort. Nar vi kom
ut pa gardet lag jag 6:a, jagad av
Filippa Rydensj6. Jag vann den lilla
spurten.

Nar jag hade sprungit i mal s& drog
dom tag i mig och satte mig pa en
bank och frdgade om jag ville ha
vatten. Sen nar vi skulle ga upp pa
scen sa skulle vi sta i ordning. Jag
fick sta forst. Nar jag skulle ga upp
pa scen sa ropade alla fran klubben
KERSTIN, KERSTIN. Det var kul. Jag
fick en troja och en ryggsack. Fran

ILOPPET

Jag hade tranat i flera veckor innan. Fran klubben var det Kerstin, Hanna, Erik,
Elinor och Johan som sprang Lilla LidingGloppet. Det var kul att sa manga kom.
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klubben kom Johan 8:a, Erik 38:a,
Ellinor 16:e Hanna 55:a och jag 6:a.

Kerstin kom fin 6:a pa Lidingdloppet

Hon som vann min klass heter Krista
Manninen. Tvaan heter Klara Borg,
hon ar ocksa orienterare. Nar alla
hade gratulerat mig sa gick vi och at
en macka. Sen akte vi hem.

Kerstin Aberg



Daladubbeln

Helgen den 17-19 okt akte jag och nagra till ivag pa Daladubbeln. Det har aret
var vi inte s manga, sa vi behdvde bara tva minibussar.

Resan startade lite senare pa efter-
middagen, runt klockan fem. Bade
jag och Natalie som satt bredvid
varandra var ganska trotta, sa vi
lyssnade mest pa musik. Runt
klockan elva pa kvéllen kom vi fram
till skolan dar vi skulle bo. Vi lade
0ss och sov nastan direkt, eftersom
klockan var mycket och vi skulle upp
pa tavling nasta morgon.

Vi vaknade tidigt och efter frukosten
sd gav vi oss ganska snabbt ivag till
tavlingscenteret. Det var valdigt
kallt, sa jag sprang manga rundor for
att halla mig varm. Min klass star-
tade sist s nar jag kom ivag sa var
flera fran klubben redan i mal.

Jag var lite nervos innan jag skulle
starta, eftersom det var violett bana
som jag inte hade sprungit forut.
Men jag maste anda saga att, trots
en del tabbar, det gick ganska bra.

Senare pa kvallen sa gav jag, Max-
Igor och Alexander oss ivag till ett
disco som l&g pa& en annan skola. Vi
hittade inte jattebra, men efter ett
tag s& kom vi dit. Det var jattekul!
Jag var helt slut nar jag somnade.

Sista morgonen s& gick vi upp ratt
tidigt och jag och Natalie skyndade
oss verkligen med frukosten for vi
var tvungna att hinna sminka oss. Vi
skulle namligen vara zombier. Det
blev valdigt bra, mycket tack vare
Natalies blodroda smink!

Den har dagen fick vi som tur var
starta lite tidigare. Banan var ganska
svar, med det var varmare an forra
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aret da jag sprang, sa det gjorde
inte s& mycket.

Leo Kajanus och Ingrid André vid
Daladubbeln

Nar vi kom i mal sa gjorde vi oss i
ordning snabbt, for vi behdvde aka
hem. Lattare sagt en gjort med mitt
smink visade det sig! Efter flera for-
sOk fick jag helt enkelt acceptera att
jag skulle forbli en glad zombie tills
jag kom hem, men det var det verk-
ligen vart!

Nar jag kom hem var jag trott, men
det hade varit kul. Rolig helg med
roliga klubbmedlemmar!

Siri Rosengren



Skidlager 1| Torsby

Den 26-28 oktober var jag och Klara Bolin pa ett skidlager i Torsby skidtunnel
tillsammans med andra ungdomar som aker skidor i Stockholm. Det har lagret
var som ett litet traningslager infor ICA Cup som &ar en skidtavling dar nagra

far tavla for sitt distrikt.

Men ater till lagret sa vaknade vi en
tidig sondagsmorgon och det var
dags att aka. Mamma och jag ham-
tade upp Klara och sedan akte vi till
Malarhojden dar vi skulle fa aka med
en av ledarna och hans barn anda
upp till Torsby. Bilresan gick bra och
tog ungefar sex timmar (varav en
timme var en liten extrarunda, vi
ville leka turister ©).

Nar vi kom fram sa at vi pa en
restaurang som tillhérde vandrar-
hemmet vi skulle bo pa. Nar allas
magar var belatna akte vi bil bort till
skidtunneln. Vi korde ett 1 %2 tim
langt skatepass. Det var stor tempe-
raturskillnad mellan utomhus och
tunneln, sa jag fick lite ont i halsen
forst men man vande sig efter nagra
varv. Sjalva banan var ratt sa kupe-
rad och tunneln var ungefar 1,5 km
lang.

Nar vi var klara sa akte vi tillbaka till
vandrarhemmet och bérjade packa
upp. Vi bodde i en av de stora
byggnaderna som vandrarhemmet
agde, dar vi hade tva egna kok. Vi
bodde tva och tva i varje rum. Jag
bodde med en tjej som hette Evelina
och Klara med en tjej som hette
Signe. Bada tva var lika gamla som
vi och vi hade valdigt roligt. Kvallen
spenderades med kortspel och

pingis.
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Nasta dag pa morgonen korde vi ett
till skatepass, vi gjorde olika bra
balans- och teknikdvningar. Efter det
gick vi tillbaka till vandrarhemmet,
at mat och gjorde oss redo for nasta
skatepass.

Vi korde lite olika roliga tavlingar och
olika stationer som man bytte emel-
lan. Efter det passet var jag valdigt
trott men direkt efter det sa skulle vi
kora ett stavgangspass i en jatte-
brant slalombacke. Det var en fin
utsikt frdn toppen sa det var vart
det.©

Sedan begav vi oss till vandrar-
hemmet och at mat och duschade.
Efter det sa akte vi till ett aventyrs-
bad, det var roligt och vi kérde bl.a.
leken burken i en av poolerna.
Klockan 9 var vi tillbaka pa vandrar-
hemmet, valdigt trotta och hungriga.
Tur att det vantade ett gott kvalls-
fika med nybakat brdod. N&ar vi hade
atit korde vi lite kortspel och kollade
pa tv och efter det gick vi och la oss.

Nasta dag vantade ett klassiskt pass.
Men innan vi gav oss ivag tog vi kort
pa oss alla tillsammans. Olle, som
var en av ledarna, holl ocksa i en
kort liten vallakurs i vallastugan. Den
var bra och man larde sig nagra bra
tips om vallning. Efter ungefar 30
min begav vi oss till skidtunneln. D&
korde vi ett bra pass med manga bra
teknikévningar.

Vi korde ocksa en liten tavling da
man skulle tavla mot en annan pa en
stracka dar man skulle staka. Det



var roligt men ratt sd svart eftersom
vi inte korde i sparen utan pa skate-
bredden.

Nar vi kom tillbaka sa& borjade vi
packa vara saker och stada. Pa efter-
middagspasset fick vi aka vad vi ville
i en timme. Sa jag, Klara, Hedda och
Oscar korde lite olika saker t.ex. en
stafett runt hela varvet. Eftersom vi
hade checkat ut frdn vandrarhemmet
sa duschade vi i skidtunnelns egna

omkladningsrum.

Efter det var det kramkalas och vi
borjade var resa hem. P& hemresan
at vi pa MacDonalds vilket var val-
digt gott efter all nyttig mat pa lag-
ret.© Detta lager var valdigt roligt
och jag larde kdnna nya manniskor.
Och foérhoppningsvis blev jag lite
battre pa skidor ©

Ebba Adebrant

Ebba m fl pa skidlagret i Torsby
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Kartritning

Nu, efter ungefar ett ars arbete med den lilla skolgardskartan, kan jag nastan
saga att jag ar klar. Men bara nastan. Da kan man fraga sig om jag nu kan

kalla mig kartritare? En kartritare som gor de dar kartorna som tacker hektar
av skog och mark. Naaa, vet inte om jag verkligen kan kalla mig “kartritare”,

mojligen “en typ av kartritare”.

Jag har under stora delar av min
skolgang haft en Idrottslarare som
aldrig har forstatt vad orientering ar.
En larare som bara vet vad lekar och
fotboll &ar.

Men antligen hade RoOnninge skola
fatt en ny idrottslarare. D& var det
dags att visa vad orientering ar, inte
bara for lararen utan ocksa for elever
i skolan. Att lara ut att orientering ar
en kul sport.

Var skulle man boérja da? Mats Kall
startade lite av ett projekt om
kartritning med mig och da hakade
Emma och Ellinor pa.

Jag fick material fran kommunen och
laddade ner kartritningsprogrammet
OCAD pa min dator. Och sen da? Ar
det bara att ga ut och leta efter
stenar i skogen? Nej, det visade sig
ratt s snabbt att det var nagra steg
daremellan. Jag spenderade flera
manader med att smarita pa kartan
bara for att jag skulle lara mig
kartritningsprogrammet. Jag ritade
dit tomtmark, hus och ho6jdkurvor.
Sedan var det dags att borja rita
kartan pa riktigt.

Nar jag var ute pa skolgarden och
skulle borja rita pa det helt vita

papperet kom det upp manga fragor.
Hur ritar jag den har saken, ar det
har en sten eller punkthojd. Ja,
mangder med fragor.

Ritandet gick vidare och det bérjade
med sma steg mer och mer likna en
karta. Min idrottslarare fick en
halvfardig karta med manga brister
som han anvdnde och tyckte
fungerade bra. Aven manga elever i
de yngre klasserna tyckte nu att
orientering var roligt. Nagot som ar
helt oméanskligt att tycka om sporten
da man gar pa hogstadiet i var skola.
Den dar sporten dd man &ar ute och
letar svamp och kontroller i skogen.

Efter att jag hade fixat en ram till
kartan kunde jag antligen k&dnna mig
klar med det arslanga projektet som
jag har lart sig mycket av. Framst
vilken mangd av forarbete som kravs
och sammanfattningsvis hur man
bygger upp en karta fran grunden.

Emma och Ellinor har tillsammans
ritat en karta over Skogsangsskolan.
Den kan ocksé snart lanseras.

Vi “kartritare” kan avsloja att det
kanske blir ett Ronninge two trip
race under varen 2015.

Johan Giberg

OBS. Kartan pa nasta sida ar ej skalenlig
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Ungdomstraffar inom StOF

Om man springer HD13-14 eller HD15-16 under 2015 kan man fa vara med pa
roliga traffar tillsammans med orienterare fran andra klubbar i distriktet.
Stockholms Orienteringsforbund, StOF, arrangerar tillsammans med olika

klubbar vid varje tillfalle.

Fyra st traffar nu under vintern/varen,
syftet ar att under lekfulla former skapa
motesplatser for socialt umgange mellan
ungdomar i distriktets olika klubbar. Vid
traffarna blir det nagon form av
aktivitet/traning och sociala aktiviteter
samt lunch.

DatumArrangorVilka

Projektet ar ett tvaarsprojekt dar
deltagarna traffas och utbildas inom
olika omraden inom orienterings-
sporten. Syftet ar att utbilda 15-16-
aringar i syfte att pa sikt utvecklas
som orienterare tekniskt, mentalt,
fysiskt samt att skapa motesplatser
for socialt umgédnge mellan ung-
domar i olika klubbar.

e Testa olika traningsmetoder

e FOrelasningar om kost, mental
traning, traningslara osv

e Erfarenhetsutbyte, diskutera ung-
domsfragor, framtidsfragor

e Sociala aktiviteter

Forsta traffen var det vi som arran-
gerade den 15-16 november, 70

17 jan OK Sodertérn  Norr+Sdoder

14 feb  Soders SOL Soder

1 april  Skarpnéacks OL Soder

15 juni Haninge SOK  Norr+Soder
ungdomar kom. Vi holl  till i
Sodertoérns Friskola vid

Flemingsberg, tvadagarsdvning med
overnattning. Riktigt kul att vi i ar
har hela 8 ungdomar anmalda till 15-
16 projektet fran TMOK: Johan,
Ellinor, Emma, Ruben, Alexander,
Maxlgor, Lukas och Erik. HOr av dig
om du vill vara med men inte anmalt
dig.

Program

LOr-So6én 15-16 nov, TMOK

Lor 17 jan kl 11-15 OK Ravinen
Lor 14 feb kI 11-15  IFK Liding6
Ons 1 apr kIl 18-21  Fredrika

Bremer OL-gymnasium /Haninge
SOK
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Kontaktpersoner for TMOK
Har du fragor eller funderingar kring dessa traffar ar du valkommen att kon-
takta mig eller Helena.

13-14 traffar varandra — Helena Adebrant, 073 951 56 69
15-16 projektet — Jorgen Persson, 070 266 19 30

Jag vill aven sla ett slag for ungdomssidorna pa StOF:s hemsida,
www.orientering.se/stockholm och klicka p& Ungdom.

Os pa,
Jorgen Persson

Vintertraningsprogram

Nu ar vi mitt uppe i forsasongstraningen infor vintern
och allt skiddkande. Under vintern kommer det vara
manga traningar pa helgerna bade stavgang och
I6pning. PA& I6pningsfronten kommer det mestadels vara
langre pass for att halla igang lI6pningen under vintern.

Preliminart program.
Kontrollera alltid TMOK:s hemsida for aktuell information.

Mandagstraningar
Fran och med mandag 13 nov ar det rullskidor varje mandag, 16pning for den
som inte vill rulla, frAn Puckgrand (MIK:s klubblokal) i Vastertorp. KI 18-19

Torsdagstraningar:

Stavtraning och styrka.

Elljusspargruppen med Iopning pa elljussparet.
LOpning, langre pass for de som vill.

Bastu och soppa efterat. Kl 18-19.

Lordagstraningar
Se kalendern for plats och typ av traning.

Sondagstraningar
Hemma hos traningar, langpass pa olika stéallen. Se kalendern for info.

Traningarna ar for alla grupper; lilla, mellan och stora.
Ungdomsledarna
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Pa langdskidfronten

Barmarkstraningen ar i full gang och nu haller vi alla tummar
for att det ska bli en snorik vinter. Vi ser narmast fram mot
skidlagret i Orsa/Gronklitt 12-14 december.

Se kalendern pa hemsidan for mer information och ev férandringar.

Barmarkstraning

Aktivitet Nar Var
Rullskidor Mandagar kl 18-19 Puckgrand
Stavl6pning Torsdagar kl 18-19.30 Harbro

Stavgang backtraning

Lordagar, se hemsidan

Se hemsidan

Traning pa sno6

Aktivitet Nar Var

Langdskidor Méandagar kl 18-19 Agesta

Langdskidor Torsdagar kl 18-19.30 | Harbro
Stjarnjakten pagar i ”"Stjarna pa skidor’. Vi
genomfér oOvningar, uppdrag och tre stycken

utmaningar och tavlar om att f4 ihop sa manga
uppdrag och stjarnor som mojligt. Ga garna in pa
www.stjarnapaskidor.se och se hur det gar. Var
malsattning i ar ar att samla ihop alla stjarnor.

Nagra tavlingar under 2015:

17/1 DM klassisk stil Sundbyberg

31/1 Lilla Varmdoloppet klassisk stil Gustavsberg

25/1 Huvudstadscrossen  fri stil Taby
Soderskidan, tisdagar (se nedan)

27/2 Kortvasan klassisk stil Mora

1/3 Ungdomsvasan klassisk stil Mora

Linda Claesson

Preliminart program for Soderskidan 2015

Datum Plats Stil Arrangor

13 jan Rudan Klassiskt IKJ Haninge/SK Linden

20 jan Lida Fri stil Huddinge SK/Stockholms Rullskidklubb
27 jan Agesta Klassiskt Hammarby IF Skidor/ Nacka-Varmdo SK
3 feb Lida Fri stil Telia IF /TMOK (vi arrangerar)

10 feb Rudan Klassiskt SK Linden/IKJ Haninge

Reservdagar: 17/2 och 10/3

DM Skidor Aldersjakten 19 feb
Torsdag 19 februari ar IFK Tumba SOK arrang6r for DM-skidtavlingen
Aldersjakten vid Lida. Tavlingen har en gemensam klass for alla deltagare dar
man far ett férsprang efter sin alder.

Thomas Eriksson
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ANSLAGSTAVLAN

FOdelsedagar — Grattis!

50 ar gggg) 50 ar
Annica Kall Fredrik Hellman
10 jan ﬂ 11 jan
50 ar 50 ar
Mats Kall Pia Rydh
21 jan 16 mar

Du vet val att du kan vara med och betala ut 50 miljoner till ungdomsidrotten i

Sverige?
Det kostar inget extra, allt som
behdvs &ar att du ar kund hos

Svenska Spel och har ett "Spelkort”.
Du valjer sjalv vilken av vara
foreningar och vilken idrott du vill
stodja.

For narvarande har MIK Orientering
en, IFK Tumba SOK mangkamp en
och IFK Tumba SOK orientering sju
stodjare. Det var inga svindlande
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summor som betalades ut under
2014, men det kan bli mer 2015.
Den 1 oktober 2014 nollstalldes
matarna och en ny intjanandeperiod
inleddes som pagar till den 30
september 2015.

Las mer om hur du kan stdodja vara
foreningar pa
svenskaspel.se/grasroten

Tor Lindstrom




VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar vintern 2015

Datum [ Namn Telefon Stadning

8/1 Anders och Emma Kall 646 04 33 stora rummet

15/1 Alwe Wandin och Berit Karlsson 531 733 41 kok

22/1 Elsa och Joakim Tornros 420 340 92 damernas omkl.

29/1 Karin Naslund och 532 553 33 herrarnas omkil.
Ann-Britt Sjoberg 532 538 47

5/2 Daniel Lind eller Mia Mikaelsson 689 90 18 stora rummet
och Thomas Eriksson 530 395 34

12/2 Fam Giberg 070 967 50 13 damernas omkil

19/2 Staffan och Helen Térnros 646 16 32 herrarnas omkil.

26/2 Sportlov

5/3 Hans-Go6ran och Maj-Lis Melander 530 369 37 hall + kok

12/3 Fam Jonasson 0709 861399 herrarnas omkl.

19/3 |Fam Jerker Aberg 0709 746932 damernas omkil.

26/3 Fam Hylander 420 205 06 stora rummet

Stadorganisation for vardparen

Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:
1) Diskar och torkar disk
2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kék, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utforas. Detta upp-

drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.

Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Prispallen 2014

1:a plats
2:a plats

DM lang 679
DM lang 679 Olof Rudin H80

Gunilla Haggstrand D70
Siri Rosengren D14K

DM Medel 7/9
Gunilla Haggstrand D70
Elsa Kall D10

DM Natt 1279
Kerstin Aberg U2

Waxholm Skargardsmedeln 21/9
Elsa Kall D10
Moa Hill D16K

Hellas medel 27/9
Helen Térnros D60
Elsa Kall D10

Algdrevet medel 5/10
Ronja Hill D21
Moa Hill D16K

Boxholm Staffans minne 18/10
Thomas Eriksson H50

Helg utan alg 18710
Moa Hill D16K

Helg utan alg 19710
Moa Hill D16K

Helg utan alg totalt 18-19/10
Moa Hill D16K

Lunds OK Hedjakten 19710
Joakim Tdrnros DH7 (tillsammans
med Jonathan Gunnarsson)

Hostlunken 2/11
Anton Steen Kort-Lunken

WMOC Brasilien Sprintfinal 5/11
Pia Rydh W45B

Nov.tavlingarna medel 8711
Ellinor Ostervall D16
Anders Kall H40

Nov.tavlingarna lang 9/11
Simon Adebrant Ul

DM Medel 7/9
Olof Rudin H80

Trosa Skogslopp 21/9
Olof Rudin H80
Lova Nygren OM1

Hellas medel 27/9
Olof Rudin H80
Lova Nygren OM1

Méalarmardsdubbeln 28/9
Mattias Allared OM8

Ungdomsseriefinalen5/10
Kerstin Aberg D10

25mannakorten 12710
Olof Rudin H80

Haningenatten 24/10
Mikael Tjernberg H40

Weinberg-OL tot
Mikael Tjernberg MH
Jenny Warg WH

FK Goingarna medell6/11
Arne Karlsson H55

3:e plats

DM lang 6/9
Helen Térnros D60
David Hedberg H40

DM Medel 7/9
Kerstin Aberg D10

DM Natt 12/9
Annica Sundeby D35

Waxholm Skargardsmedeln 21/9
Alexander Kall H16

Méalarmardsdubbeln 28/9
Carina Johansson D50

Algdrevet lang 4710
Ronja Hill D21K

Osteréaker medel 4/10
Helen Térnros D60

Ungdomsseriefinalen5/10
Sara Kolmodin U1 Flickor

Axevallanatta 17710
Arne Karlsson H55

Boxholm Staffans minne 18/10
Mats Nord H50

Helg utan alg 19710
Ebba Adebrant D14

Nov.tavlingarna medel 8/11
Dan Giberg H45
Elias Adebrant H12

Nov.tavlingarna lang 9/11
Viktor Sandelin H10

Totalt hittills under 2014 (hela 2013)

80 (60) 2:a platser

69 (45) segrar

61

72 i65i 3:e ilatser




Forra numrets I6senord var Glenturrent, vilket X:et ravarna Arne Ahman och Fredrik Huldt
lyckades klura ut, bra jobbat!

Precis som Glenturrent sa ligger denna hoglandare langt soderut:
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
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TUMBA

SKIDOR & ORIENTERING

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordférande Lars Stigberg

Vice ordférande Thomas Eriksson
Sekreterare Kurt Lilja

Kassor Lennart Hyllengren
Ledamot Dan Giberg
Suppleant Johan EKI6v
Suppleant Roland Gustavsson
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Valberedning Lotta Ostervall
Par Anmark
Jorgen Persson

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig Lennart Hyllengren
Lars Stigberg
Par Anmark

Harbrokommittén
Ansvarig Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Paul Strid

Ungdomskommittén (UNG)

Ansvarig Helena Adebrant
Patrik Adebrant
Lisa Falk
Dan Giberg
Carina Johansson
Anders Kall
Jorgen Persson
Karin Zackrisson
Lotta Ostervall

Rekryteringskommittén (RUK)
Ansvarig Olle Laurell
Harbrofajten Lennart Hyllengren

Skidor och skidorientering
Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrém
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Ordférande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstrém
Johan EKlév

070-318 11 36
070-519 87 91
073-346 64 16
070-57170 41
070-967 50 13
070-309 01 95
070-556 62 48

447 6161
530 39 818
532 559 96

070 1615319
530 345 86
070 2661930

532532 08
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530318 39

073 9515669
073 6902677
072 7163857
070 9675013
070 2514109
070 3407725
070 2661930
0739921247
070 1615319

53255274
532532 08

530 395 34

530 344 95
646 04 33
070 3764392
532503 10
530280 12
530 345 86

530 280 12
520 391 39
520395 34
530 318 42

778 87 58

530 345 86

070 3764392
530 334 53
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Skallgang
Adress

Telefon
Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Tor Lindstrém

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba
Harbrostugan

070 3764392

530 366 70

http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK

Enskild

Familj, samma adress

21 till och med 64
65ar och aldre

Roland Gustavsson

812800-9639
33 78 40-3
5848 — 1201

300kr
700kr

450kr
200kr

530 318 42

8666qgustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordforande
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Elsa Tornros
Staffan Tdrnros

Bo Skoog

Bengt Branzén
Bengt-Ake Ericsson

Annica Sundeby
Jerker Aberg

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet
Kartansvarig
Adress

Plusgiro

Hékan Elderstig
Bengt-Ake Ericsson
Magnus Kijellstrand
Jerker Aberg

Bengt Branzén

Per Forsgren

Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och éldre

Familj, samma adress

StOF-nytt

21 till och med 64 ar
65ar och aldre

Staffan Tornros

073 647 97 98
646 16 32
530 398 04
073525 95 92
070590 59 43

0730513931
0703 63 87 45

0702 44 70 22
070590 59 43
251419

0703 63 87 45
073525 95 92

99 3715

50 22 33-0

150 kr
300 kr
600 kr

90 kr

450 kr
200 kr

646 16 32

staffan.tornros@telia.com




)

N ahauann senAELATER

N
O

)

\
—
T

q
)

(

|

i

200!
__S‘"""/

'\ , |
WV A | P’ﬂ@\\ f
WG F N UAEAT |
_D-/
Vasterbottenspaj

En klassisk forratt - &t den som den ar eller varfor inte lite lyxigt med I6jrom,
graddfil och rodlok?

Ingredienser

Pajskal Fyllning
125 g smor 150 g riven vasterbottensost
3 dl vetemjol 3 agg
vatten 2 dl vispgradde
svartpeppar

GOr sa har:
Satt pa ugnen pa 225°.
Blanda smor och mjdl till deg (ev behovs lite vatten). Kyl degen lite.

Tryck ut degen i pajformar (t ex 3 sma formar, ca 14cm, eller en stor form).
Nagga botten pa pajerna med gaffel.
Forgradda pajskalen i 10 minuter.

Vispa ihop aggen med gradde, vasterbottensost och kryddor.
Fyll skalen och gradda pajerna i ugn ca 20 minuter.
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